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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en 
teisho (toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters 
en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders 
uit te leggen wat zen is en wat zen niet is. ZEN pro- 
beert eventuele misverstanden over zen uit de weg 
te ruimen en aan te geven wat zen is of kan zijn voor 
het dagelijkse leven van mediterenden. ZEN is aan 
geen enkele school of meester(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke levensover- 
tuiging dan ook… 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijk- 
heid om in de rubriek ‘Zen in Nederland’ enz., aan 
te geven waar groepen met of zonder begeleiding 
'zen-zitten’. Nieuwe opgaven (alleen telefoonnum- 
mers, geen adressen) bij Peter Diderich, Gooioord 
308, 1103 CT Amsterdam, vóór de betreffende slui- 
tingsdatum. Echter, we kunnen geen programma's of 
mededelingen opnemen, tenzij u tegen betaling een 
advertentie wilt plaatsen. 

Zie het colofon hiernaast voor advertentietarieven 
en sluitingsdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Afbeelding voorzijde: 
De geboorte van Boeddha. 
Tekening op band van Indiaas handschrift. 





ooie sneeuwvlokken! 
Ze vallen een voor éen. 


PRABHASHA DHARMA KOSHI 





Waarom een themanummer over vrouwen? 


Een aflevering over vrouwen. Waarom over 
vrouwen? Dat zijn toch ook mensen! Wat voor 
mensen in het algemeen geldt, geldt toch ook voor 
vrouwen? 

Als je wat langer met zen leeft, met anderen er- 
over spreekt, dan komt vroeg of laat de vraag op 
tafel: "Waarom zijn er zo weinig verhalen (kôan, 
mondô) over vrouwen? Hebben maar zo weinig 
vrouwen iets gezegd dat de moeite waard was? 
Zijn er maar zo weinig tot Verlichting geraakt?” 
Uit het eerste artikel (Prof. Dr. Rita Gross) blijkt, 
dat zulks niet het geval is. Maar net als bij het 
schrijven van de geschiedenis van het christen- 
dom, is ook bij het vastleggen van gebeurtenissen 
en feiten in de groei van het boeddhisme, duidelijk 
gebleken hoe moeilijk het is voor de heersende 
helft van het mensdom - i.c. de mannelijke - om 
onbevooroordeeld te zijn. 

Wat door vrouwen werd gepresteerd, werd minder 
belangrijk gevonden; zelfs werd er onbewust (%) 
geschiedvervalsing gepleegd, door personen als 
de Boeddha woorden in de mond te leggen, die 
niet in overeenstemming zijn met hun karakter en 
hun belangrijkste uitspraken. Hierover brengt de 
historica Gross ons nieuwe ideeën. 

Christa Anbeek laat zien hoe zenboeddhistische 
meditatie, zonder besef van de boeddhistische tra- 
ditie, onvolledig moet blijven. Maar was er niet 
een zenmeester die zei, dat zen de kern is van 
iedere grote religie? Betekent dit, lieve lezer, een 
confrontatie met Anbeeks artikel? En wat te den- 
ken van Bodhidharma's “niet afhankelijk van 
woorden of begrippen"? Spannend! 


Else Heynekamp heeft het onder andere over de 
fatale invloed van macht in leraar-leerling verhou- 
dingen. Bijvoorbeeld wanneer ze omslaan naar 
een seksuele verhouding. In de grond zijn we 
alleen. Wat zoeken we toch in situaties waarin we 
anderen opzadelen met macht over ons? 

Aan de Tweede Conferentie ‘Vrouwen en boedd- 
hisme!', georganiseerd door de Tiltenberg (21-23 
augustus 1992), heeft uw redactie veel voor dit 
nummer ontleend. Gross, Anbeek, Heynekamp, 
en ook Thérèse Strijbosch, zorgden voor een 
boeiend geheel, waarbij Strijbosch inging in op 
de vrouw als symbool (voor de man) van lichame- 
lijkheid, en op lichamelijke verschijnselen als 
menstruatie en zwangerschap. Deze zijn meer dan 
ongemakken alleen. Heeft ons contact met het 
lichaam verband met de wijze, waarop we in rela- 
tie zijn met onze omgeving, met ons leven? 
Rients Ritskes vertelt over een Japans nonnen- 
klooster en over verschillen in training van mon- 
niken en nonnen; ook over het feit dat het eerste 
Japanse zenklooster werd opgericht, in 590, door 
en voor vrouwen! 

Een laatste bericht: Bij zijn aanwezigheid in 
Nederland, oktober j.l, heeft Thich Nâth Hanh 
aan de zenbegeleidster Nora Houtman de 7rans- 
mission of the Lamp gegeven. In dit ZEN-nummer 
was nog plaats voor de wijdingsgatha. De ‘preek’, 
gehouden om haar begrip van de Dharma te tonen, 
laten we u in het volgende nummer lezen. 


Namens de redactie: 
Nora Houtman-de Graaf 
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STAPSTENEN 


“Misschien ‘zitten’ we al heel lang en nog steeds hebben 
we De Waarheid niet gevonden. Is 'De Waarheid’ dan 
afhankelijk van zitten? Van de juiste houding? Of van 
iets anders? Waarheid is nergens van afhankelijk. Dat is 
er nu juist de schoonheid van. Ze hangt af van niets, ze 
heeft geen oorzaak, geen methode, ze heeft geen doel en 
geen duur. Wat is Waarheid? (…) 

Zolang het zelf-besef domineert en waarneming en reac- 
tie vertekent, sluit dit een rechtstreeks gewaarzijn uit. 
Mensen hebben een groot verlangen naar vertrouwen, 
maar tegelijkertijd een extreem onvermogen tot vertrou- 
wen. De behoefte aan, en het onvermogen tot vertrou- 
wen, komen allebei voort uit de afzondering van het zelf. 
Alleen wanneer het zelf vervluchtigt in een rechtstreeks 
inzicht, kan de liefde zich op eigen kracht ontvouwen. 
De liefde kent geen behoeften, geen angsten, geen ver- 
trouwen of wantrouwen. De liefde staat niet op zichzelf. 
Het is niet iets dat ik doe. In de liefde is er geen jij en 
geen ik.” 


Toni Packer: The Work of this Moment, pp. 53, 87. 


a 


“Handelen dat voortkomt uit ervaring beantwoordt aan 
een waargenomen behoefte; het is geen manipuleren. 
Handelen dat voortkomt uit het foutieve denken van de 
verwachting, uit het ‘ik wil’, is tiranniek, dwingend en 
manipuleert wel. Wanneer we in de val lopen van onze 
eigen gedachten en voorstellingen over andere mensen 
of gebeurtenissen, maken we gemakkelijk gebruik van 
dwangmiddelen en gaan we manipuleren, en dan leven 
we met weinig meegevoel. Maar een leven dat meege- 
voel kent manipuleert niet. Het is een leven zonder ruil- 
handel.” 


"Alle mensen willen graag met meegevoel en in vrijheid 
leven, een bezig en zinvol mensenleven. Zo'n leven kan 
nergens aan gebonden zijn, niet aan een oefenweg, niet 
aan een leraar, ook niet aan de Waarheid - want als we 
met de waarheid verbonden zijn, zien we dat niet.” 


Joko Beck: Alle dagen zen. 


» 


"Een centraal thema in elke grote religie is dat we de 
zinsbegoocheling van het afgescheiden zijn moeten 
doorbreken en ons het onveranderlijke feit dienen te rea- 
liseren van onze onderlinge afhankelijkheid. Dit onder- 
werp is dikwijls verborgen gebleven en verwrongen, 
maar het bestaat nog steeds. Van de joodse leer, het 
christendom en de islam, tot het hindoeïsme, het boed- 
dhisme, taoïsme, de indiaanse en de matriarchale reli- 
gies, overal zien we voorstellingen van het heilige web 
waarin wij zijn verweven. We worden genoemd: kinde- 
ren van één God en ‘leden van één lichaam’, en 
beschouwd als druppels in de oceaan van Brahman; we 
worden afgebeeld als stenen in het net van Indra. Tussen 
dat alles bestaan wij - als synapsen in de geest van een 
allesomvattend wezen. 

We bewegen ons voorbij de gespletenheid van geheiligd 
en wereldlijk. In plaats van goddelijkheid toe te kennen 
aan een transcendent wezen in een andere wereld, zien 
we dat deze inherent is aan het proces van het leven. We 
zien dat god, net als wij, dynamisch is - een werkwoord, 
geen zelfstandig naamwoord. We beginnen ons weer te 
verenigen; de betekenis van religie is immers: tot elkaar 
komen, herinneren.” 


Joanna Macy in een interview met Anne Bancroft. 
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Strategieën voor een feministische herwaardering van het 


boeddhisme 
Rita M. Gross 


Prof. Dr. Rita Gross (hoogleraar vergelijkende 
godsdienstwetenschappen aan de universiteit van 
Wisconsin, VS) is internationaal bekend als femi- 
nistisch wetenschapster en theologe. Zij publi- 
ceerde en doceerde uitgebreid over boeddhisme 
en feminisme. In november jl. verscheen haar 
boek Buddhism After Patriarchy: A Feminist 
History, Analysis and Reconstruction of Budd- 
hism (State University of New York Press). Zij 
beoefent Tibetaans boeddhisme en is actief op het 
gebied van de boeddhistisch-christelijke dialoog. 
De tekst van het hierna volgende pleidooi voor 
een post-patriarchaal boeddhisme werd vertaald 
en samengevat door Christa Anbeek en Else Hey- 
nekamp. 


Strategieën 

De titel ‘Strategieën voor een feministische her- 
waardering van het boeddhisme’ geeft een ont- 
moedigend groot project aan, dat de meeste tijd 
van mijn studie van de afgelopen tien jaar in 
beslag heeft genomen. Ik geef nu eerst een aantal 
kernbegrippen uit deze titel weer. 

Met het woord strategieën heb ik een organisch 
proces op het oog, dat gegroeid is uit jaren van 
existentiële betrokkenheid bij zowel het boedd- 
hisme als het feminisme. Westers onderzoek is 


bijna altijd gericht geweest op vragen over vrou- 
wen in het boeddhisme; de onderzoeker bleef 
meestal bewust een buitenstaander. Sinds kort 
beginnen boeddhistische vrouwen, en soms ook 
mannen, zowel Aziaten als westeriingen, te 
onderzoeken welke bronnen hun traditie kent voor 
een werkelijk ‘gelijkwaardig’ boeddhisme. Een 
boeddhisme waarin vrouwen niet worden gezien 
als ‘mindere boeddhisten’. Als ik het woord 'stra- 
tegieën' gebruik, dan heb ik de conclusies en argu- 
menten van deze, zich het feminisme ter harte 
nemende, mediterende onderzoekers op het oog. 
Deze onderzoekers hebben vaak veel aan het 
feminisme te danken. 

Het huidige boeddhisme staat nogal onwelwillend 
tegenover elke hint in de richting van een femini- 
stische herwaardering van boeddhisme. We zien 
deze reactie bijvoorbeeld in Thailand, waar vrou- 
wen die tot non gewijd zijn in de Mahayana-'line- 
age’, niet de bruine monastieke kleding mogen 
dragen, maar gedwongen worden de witte kleding 
van de mae chi te dragen. Het Thaise boeddhisme 
kende niet eerder een vorm van nonnen-wijding, 
en de gevestigde boeddhistische orde wil deze 
situatie niet graag zien veranderen. 

Andere traditionele boeddhisten staan minder 
onwelwillend tegenover de aspiraties van vrou- 


wen, maar zijn verder niet vertrouwd met femini- 
stische gedachten. Het typische antwoord van 
Tibetaanse leraren op vragen over vrouwen in het 
boeddhisme is dat de boeddhistische leer geen 
onderscheid maakt tussen vrouwen en mannen, 
maar dat vrouwen speciale verantwoordelijk- 
heden hebben als moeders. Als je dóórvraagt, zeg- 
gen ze meestal dat de lage staat van dienst van 
vrouwen in het boeddhisme het gevolg is van 'cul- 
turele factoren’ en dat vrouwen, als ze zeer ijverig 
studeren en mediteren, dezelfde voortgang zullen 
maken als mannen. 


Boeddhistische feministische 
strategieën veronderstellen dat het 
boeddhisme geen afgesloten en 
onveranderlijk systeem is. 


Zo'n standpunt is minder wrang dan het eerste, 
maar lang niet genoeg vanuit een feministisch 
gezichtspunt. Het moeder-zijn wordt nog steeds 
als de eerste roeping en verantwoordelijkheid van 
een vrouw gezien. En bovendien wordt het lage 
niveau van wat vrouwen bereikt hebben, heel sub- 
tiel aan henzelf geweten - ze hebben niet genoeg 
gestudeerd en gemediteerd. Dat boeddhistische 
instituties en boeddhistisch onderwijs zelf vrou- 
wen ontmoedigd hebben, wordt niet gezien. Dus 
gaan ‘feministische strategieën’ aanzienlijk verder 
dan het normale repertoire van boeddhistische 
antwoorden op vragen over vrouwen en de 
dharma. 

Boeddhistische feministische strategieën veron- 
derstellen dat het boeddhisme geen afgesloten en 
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onveranderlijk systeem is, maar voortdurend ver- 
andert en 'niet- traditionele’ elementen in zich 
opneemt. Voor een boeddhist die de vergankelijk- 
heid als een fundamenteel gegeven van zijn exi- 
stentie ziet, zou het inconsistent zijn om iets 
anders te beweren. 


Feminisme 

In het begrip feminisme onderscheid ik drie ni- 
veaus. Ten eerste feminisme als academische 
methode. Conventioneel androcentrisch onder- 
zoek, waarin men het voldoende vindt om uitslui- 
tend de religieuze levens en ideeën van mannen te 
bestuderen, wordt door feministische methoden 
bekritiseerd wegens onvolledigheid. Feministi- 
sche kritiek vindt dat je iets niet goed kunt bestu- 
deren als maar de helft van de gegevens in ogen- 
schouw worden genomen. 

Het tweede niveau van het feminisme betreft 
feminisme als een waardensysteem en een sociale 
visie. Seksisme en patriarchaat worden als immo- 
reel gezien en er worden alternatieve sociale ver- 
houdingen voorgesteld die menselijker zijn voor 
vrouwen èn mannen. Dit niveau van feminisme 
inspireert tot een visie van een post-patriarchaal 
boeddhisme. 

Het derde niveau van feminisme benadrukt dat 
vrouwen, wanneer het gaat om - in boeddhistische 
termen gezegd - de sferen van de zes werelden, 
werkelijk tot de menselijke wereld behoren, en 
niet tot een soort tussenfase tussen de dierlijke 
wereld en de wereld van de mannen. Deze indruk 
zou je namelijk goed kunnen krijgen uit sommige 
boeddhistische debatten over vrouwen. Deze defi- 
nitie van het feminisme, dat vrouwen even goed 
als mannen menselijke wezens zijn, is zo eenvou- 
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dig dat het wat verlegen maakt. Toch was het een 
van mijn eerste antwoorden op vragen wat er fout 
was met zoals het was, en waarom we feminisme 
nodig hebben. Door de jaren heen heeft dit zijn 
relevantie en overtuigingskracht geenszins verlo- 
ren. 


Herwaardering 

De term herwaardering in de titel vraagt ook om 
enige uitleg. Deze term heeft twee implicaties. 
Ten eerste, als er besloten wordt om tijd en ener- 
gie te investeren in de herwaardering van een reli- 
gieuze traditie, dan betekent dat dat deze niet als 
totaal hopeloos wordt gezien. Seksisme en patri- 
archaat zijn niet zó overheersend, dat een niet- 
seksistische variant van de traditie helemaal niet 
meer op haar patriarchale voorganger zou lijken. 
Sommige radicale feministes nemen het standpunt 
in dat geen enkele religieuze traditie te repareren 
is, ook het boeddhisme niet. In dit artikel laat ik 
zien dat ik het hier niet mee eens ben. 

De beslissing om wel of niet energie te besteden 
aan een herwaardering doet ook de vraag opko- 
men of de instituties van een traditie gevoelig zijn 
voor de overtuigingskracht van feministische her- 
vormingen. Sommige feministes hebben het 
gevoel dat soms de religieuze traditie op zich wel 
te herwaarderen zou zijn, maar dat de hiërarchi- 
sche krachten zo onbeïnvloedbaar zijn dat het hele 
project zinloos wordt. 

De tweede implicatie is dat we de traditie niet 
alleen kunnen, maar ook moeten herwaarderen, 
omdat het boeddhisme, zoals het aan ons doorge- 
geven is, niet volmaakt en compleet is. 

De hoofdlijnen van een actuele feministische her- 
waardering van het boeddhisme kunnen heel kort 


worden weergegeven met: geschiedenis, analyse 
en reconstructie. We gaan nu deze drie catego- 
rieën na. 


Geschiedenis 

De taak van een feministische historica is, in mijn 
ogen, het zoeken naar een weergave van de histo- 
rische feiten die nauwkeurig is èn bruikbaar. Om 
aan zo'n weergave te komen, kan het noodzakelijk 
zijn om weglatingen te herstellen en interpretaties 
te herzien. Dit is nodig omdat de gebruikelijke 
verhalen die zijn overgeleverd vaak veel meer 
informatie over mannen dan over vrouwen bevat- 
ten en omdat aan boeddhistische helden veel meer 
aandacht besteed wordt dan aan heldinnen. 

In de zoektocht naar een nauwkeurige overleve- 
ring van verhalen moet men alert zijn op twee 
valkuilen, die vaak een rol hebben gespeeld in 
vrouwengeschiedenis. Men kan gemakkelijk 
depressief raken van de geschiedenis van een reli- 
gieuze traditie, die soms één lang wanstaltig ver- 
slag van vrouwenhaat en seksisme lijkt. Deze 
fase, die terecht ‘een dieptepunt’ wordt genoemd, 
wordt vaak gevolgd door een periode van ‘com- 
penserende geschiedenis’, waarin naar belangrijke 
vrouwen wordt gezocht. Hoewel het van belang is 
dat deze grote vrouwen uit de geschiedenis aan- 
dacht krijgen, is het probleem hierbij, dat de geve- 
stigde traditie ermee kan worden verdedigd. "Het 
boeddhisme heeft helemaal geen problemen met 
discriminatie van vrouwen", roepen ze dan. “Vier 
van de vierentachtig mahasiddha's waren vrou- 
wen!” 

Feministische geschiedenis zoekt naar een bruik- 
baar verleden, dat in en door de androcentrische 
teksten is weggedrukt. Tijdens mijn onderzoek 
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heb ik veel interessante en belangrijke verhalen 
over vrouwen ontdekt, die zelfs voor wetenschap- 
pelijke bronnen niet makkelijk te achterhalen 
waren. Toch geloof ik niet dat het terugkrijgen 
van deze informatie over vrouwen het meest 
bruikbare aspect is van het verleden. Op de lange 
duur zullen historische vragen, denk ik, voor 
boeddhistische feministes minder belangrijk zijn 
dan voor christelijke feministes. Geschiedenis is 
voor boeddhisten veel minder normatief en exem- 
plarisch dan voor christenen. Voor christelijke 
feministes is er veel aan gelegen om een nauwkeu- 
rig portret van de Jezusbeweging en de vroege 
kerk te krijgen, maar ik denk niet dat boeddhisten 
op dezelfde manier waarde hechten aan histori- 
sche gebeurtenissen. Voor boeddhisten komt het 
meer aan op een kritische analyse van de kern- 
stukken van de dharma en de centrale concepten 
van de boeddhistische wereldbeschouwing. Deze 
analyse laat zien dat de essentie van de boeddhi- 
stische wereldvisie in feite vrij is van vooroorde- 
len tegen vrouwen en dat vele reeds lang 
bestaande boeddhistische gebruiken in directe 
tegenspraak zijn met de boeddhistische leer op dit 
gebied. 


Analyse 

Het belangrijkste dat een feministische analyse 
kan aantonen is dat de kern van de leer geen dis- 
criminatie op basis van geslacht toestaat. Deze 
leer impliceert dat man en vrouw gelijkwaardig 
zijn, ongeacht allerlei seksistische interpretaties 
die de geschiedenis kent. 

In vergelijking met andere religieuze tradities is 
het voordeel van een boeddhistische feministische 
herinterpretatie, dat in het boeddhisme twee voor 





"Vier van de vierentachtig mahasiddha's waren 
vrouwen!” (Bronzen mahasiddha, Tibet, 1l5e-16e eeuw.) 
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feministen heel moeilijke leerstukken ontbreken. 
In monotheïstische religies, waarin God een man 
is, wordt de mannelijke sekse door dit godsbeeld 
opgewaardeerd ten opzichte van de vrouwelijke. 
Omdat het boeddhisme geen God kent, speelt dit 
probleem niet. Ook kent het boeddhisme geen 
door God geopenbaarde wet, of levensstijl, waarin 
de geslachtsrollen zijn vastgelegd. Eigenlijk kan 
van alle begrippen uit de boeddhistische traditie 
eigenlijk alleen karma seksistisch worden geïnter- 
preteerd. Boeddhisme wordt daarom als opmerke- 
lijk vrij van vooroordelen wat betreft geslacht 
gezien. 

Laten we een blik op het begrip karma werpen. In 
de patriarchale visie is de lage status van vrouwen 
-sociaal, biologische en spiritueel of intellectueel 
- het gevolg van negatief karma. Als zij deze 
beperkingen edelmoedig dragen, kunnen zij de 
karmische beloning van een mannelijke wederge- 
boorte verdienen. De feminist is het in zoverre 
eens met deze visie, dat het bestaan als vrouw 
onder de huidige patriarchale condities verre van 
ideaal is. De traditionele boeddhist lost het pro- 
bleem op door het vrouw-zijn te elimineren. De 
feminist echter zou die condities weg willen wer- 
ken die het vrouw zijn tot beperking maken. Zij 
erkent dat vrouw-zijn op zichzelf slechts een vari- 
ant van het menselijke is, en niet een minderwaar- 
dige vorm daarvan. Alle gebreken die je zou kun- 
nen zien, hebben niet met het vrouw-zijn als 
zodanig te maken, maar zijn het gevolg van de 
patriarchale omstandigheden en mannelijke privi- 
leges. Met het begrip karma kan de huidige situa- 
tie heel goed worden verklaard, maar het kan niet 
worden gebruikt om de voortgaande onderdruk- 
king te rechtvaardigen. 


De feministische analyse van vele andere boedd- 
histische kernbegrippen, zoals egoloosheid, het 
niet-schaden, leegte, tathagatagarbha (alaya- 
vidjnana), non-dualisme, enzovoort, laten zien dat 
er in de oorspronkelijke leer geen basis is voor 
seksisme. 


Reconstructie 

Wanneer we deze analyse vergelijken met de 
boeddhistische geschiedenis, stuiten we op een 
grote contradictie: de tegenstelling tussen de leer 
en de praktijk. Deze tegenstelling is de inspiratie 
voor de derde strategie van een feministische her- 
waardering van het boeddhisme: reconstructie 
volgens een post-patriarchale androgyne visie. 
Om de contradictie op te heffen, moet de praktijk 
veranderd worden, niet de leer. Maar hoe? Ik heb 
vaak beargumenteerd dat sekse-gelijkheid voor- 
geschreven en geïnstitutionaliseerd moet worden. 
Het eerste stadium in dit proces is dat vrouwen 
dezelfde rechten moeten krijgen als mannen - je 
kunt spreken van een gelijke-rechten-feminisme. 
Vrouwen moeten gelijke toegang krijgen tot de 
boeddhistische instituties en de boeddhistische 
praktijken. Voor de kloostertraditie, waarin het 
hart van het boeddhisme wordt overgedragen, zou 
dit grote hervormingen betekenen. Met name de 
achterstelling van nonnen ten opzichte van mon- 
niken zou grote aandacht moeten krijgen. 

Maar ook op het gebied van het lekenboeddhisme 
moeten vrouwen gelijkberechtigd zijn ten op- 
zichte van mannen. Dit betekent dat de familie- 
patronen en economische rollen zo moeten wor- 
den verdeeld dat ook vrouwen voldoende tijd en 
energie over hebben voor hun boeddhistische 
praktijk. Het voordeel van deze gelijke behande- 


ling is dat er steeds meer vrouwelijke leraren 
komen, waardoor vrouwen dezelfde rolmodellen 
krijgen die mannen altijd hebben gehad. Er komen 
dan ook leraressen die zich met vrouwen in die 
functie hebben kunnen identificeren, in plaats van 
met mannen. 

Een meer fundamentele kwestie echter is, dat niet 
alleen hetzelfde nu door vrouwen zal worden 
gezegd, maar dat er iets aan de boodschap zal wor- 
den toegevoegd. De dharma zegt dat verlichting 
voorbij mannelijk en vrouwelijk, en voorbij woor- 
den gaat. De woorden echter die tot nu toe van de 
woordloze staat naar teksten zijn teruggebracht, 
zijn wèl de woorden van mannen. Zij leefden in 
een patriarchale samenleving en hadden nauwe- 
lijks toegang tot de ervaringen van vrouwen. Hier- 
door zijn hun woorden onvolledig, hoe accuraat 
ze ook mogen zijn. 


Brengt deze spirituele discipline 
aardige en goed in balans zijnde 
mensen voort, of is het alleen maar 
een macho-wedstrijd in 
uithoudingsvermogen? 


Een radicaal boeddhistisch feminisme 

Ten slotte noem ik drie punten die van centraal 
belang zijn voor een radicaal boeddhistisch femi- 
nisme, en die allemaal te maken hebben met de 
relatie tussen spiritualiteit en dagelijks leven. Als 
eerste zou de sangha veel meer gewaardeerd moe- 
ten worden dan gebruikelijk is in het boeddhisme. 
Binnen het feminisme worden relaties als even 
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wezenlijk voor de identiteit gezien als individua- 
tie en losmaking. In het patriarchale denken is het 
belang van gemeenschap en relaties voor het men- 
selijk welzijn nauwelijks gezien. Het boeddhi- 
stisch denken, met zijn verering van solitair terug- 
trekken, zou zeker van dit inzicht kunnen 
profiteren. 

Ten tweede zou het huiselijk leven meer aandacht 
moeten krijgen. Het opvoeden van kinderen zou 
in plaats van te worden gedenigreerd, geherwaar- 
deerd kunnen worden als boeddhistische praktijk, 
zowel voor vrouwen als voor mannen. 

Als laatste moet de spirituele discipline opnieuw 
beoordeeld worden. Brengt deze discipline aar- 
dige en goed in balans zijnde mensen voort, of is 
het alleen maar een macho-wedstrijd in uithou- 
dingsvermogen? De vraag moet worden gesteld 
welk doel de training nastreeft. Je kunt je afvragen 
of bijzondere bewustzijnstoestanden en esoteri- 
sche kennis zo nastrevenswaardig zijn. Het doel 
zou eerder moeten zijn om basaal psychologisch 
geaard te raken, om welzijn te verkrijgen en vrede 
met onszelf. Hieruit groeit de zorg voor de 
gemeenschap en voor elkaar, die zo belangrijk is 
voor spiritueel inzicht en welzijn. Ook de 
behoefte om voor onze aarde te zorgen zal toene- 
men. Spirituele discipline zou ons niet langer aan- 
moedigen om deze wereld te verzaken voor een 
betere. Gezond te worden, in gemeenschap met 
elkaar en onze aarde te leven, betekent vrijheid in 
de wereld ervaren: het gezamenlijke doel van 
zowel feminisme als (post-patriarchaal) boedd- 
hisme. 
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Het belang van kennis van de traditie voor westerse 
vrouwen die boeddhistische meditatie beoefenen 


Christa Anbeek 


Christa Anbeek (theologe - verbonden aan de 
Vrije Universiteit te Amsterdam, voor boeddholo- 
gisch onderzoek) stelt dat boeddhistische medita- 
tie en kennis van de traditie onlosmakelijk verbon- 
den zijn. Vrouwen (en mannen) die alleen aan 
meditatiebeoefening doen, zonder reflectie daar- 
op, slaan de helft van de traditie over. 


Onder westerse vrouwen die zenmeditatie beoefe- 
nen lijkt er soms een tendens te bestaan om alle 
nadruk op deze meditatiebeoefening te leggen. 
Vrouwen (en mannen) mediteren veel, maar ze lij- 
ken niet erg geïnteresseerd in het verkrijgen van 
enige theoretische kennis over de achtergrond van 
hun meditatiebeoefening. Het belang van kennis 
van de traditie wordt over het hoofd gezien, en 
zelfs als onbelangrijk (‘overbodige conceptualisa- 
ties van de discriminating mind’) verworpen. 

In dit artikel wordt uiteengezet waarom kennis 
van de boeddhistische traditie wel degelijk van 
belang is voor westerse, mediterende vrouwen. 
Daarna laat ik zien dat vanuit een bepaald, authen- 
tiek, oogpunt kennis van de traditie helemaal niet 
belangrijk is. Opnieuw verdedig ik daarna 
waarom kennis van de traditie belangrijk is. Daar- 
bij wijs ik op de moeilijkheden waarvoor vrouwen 
komen te staan bij het verwerven van kennis van 
de traditie. 
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Het belang van kennis van de traditie 

In het westerse deel van de wereld is het zen- 
boeddhisme een betrekkelijke nieuwe traditie. 
Wetenschappelijk onderzoek houdt zich al wat 
langer met boeddhisme bezig, maar het was pas in 
1905 dat de eerste Amerikaanse vrouw boeddhi- 
stische meditatie ging beoefenen onder leiding 
van een Japanse zenleraar.' Pas na de tweede 
wereldoorlog raakten grotere groepen Amerika- 
nen in het boeddhisme geïnteresseerd. In Europa 
werd boeddhistische meditatiebeoefening nog 
later geïntroduceerd. 

Dat voor de westerse wereld het boeddhisme nog 
betrekkelijk nieuw is, betekent niet dat het boedd- 
hisme zelf een nieuwe traditie is. De wortels van 
het boeddhisme gaan terug tot ver voor het chri- 
stendom. Zenboeddhisme, zoals dat in Europa is 
geïntroduceerd, heeft voor het grootste deel zijn 
traditie in Japan, vandaar gaat het terug naar 
China en vandaar terug naar India. Het is van 
belang om iets van deze oude traditie te weten, 
omdat hierin iets is doorgegeven. Traditie staat 
niet zo maar voor een voorbije historische reali- 
teit, maar in de traditie wordt van generatie op 
generatie ‘waarheid’ doorgegeven. De traditie 
bestaat uit een formulering en herformulering en 
herformulering, enzovoort, van wat mensen als 
waarheid hebben ervaren. 





Een zeer waardevol iets dat door de boeddhisti- 
sche traditie aan ons is doorgegeven is meditatie- 
beoefening. Maar deze meditatiebeoefening is 
ingebed in het grotere geheel van de traditie. 
Meditatie en kennis van de traditie horen bij 
elkaar; wijsheid (prajïa) en trance (dhyana) moe- 
ten niet van elkaar worden losgemaakt. Van ouds- 
her horen ze bij elkaar. Volgens de orthodoxe leer 
kunnen slechts beide vleugels samen (trance en 
wijsheid) iemand naar verlichting voeren.” Ook 
Dogen, die vaak wordt gezien als iemand die het 
belang van kennis zou hebben verworpen, door 
zijn nadruk op louter zazen, kan worden gezien als 
iemand die voortdurend bezig was om zijn ver- 
worven inzicht in filosofische reflecties tot uit- 
drukking te brengen. Zijn Shobogenzo getuigt 
hiervan. Westerlingen die willen weten wat het 
boeddhisme te bieden heeft, moeten zich niet 
alleen maar met de helft van deze traditie, de 
meditatiebeoefening, bezighouden. Ook de ande- 
re helft van de traditie, reflectie op de meditatie, 
verdient aandacht. Om tot deze reflectie in staat te 
zijn, is kennis nodig van eerdere reflecties op 
boeddhistische meditatie. Dit betekent dat er ken- 
nis van de traditie nodig is. Dus: westerse vrou- 
wen (en mannen) moeten niet alleen maar naar 
sesshins gaan, maar ze moeten ook de geconcep- 
tualiseerde inzichten uit de traditie bestuderen, om 


De woorden van een zenmeester zijn 
niet waar, maar wel kan er door haar 
woorden ‘waarheid worden 
opgeroepen’. 
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zo te kunnen ontdekken wat het boeddhisme aan 
het Westen heeft door te geven. 


Kennis van de traditie is niet belangrijk 

Vanuit een ander oogpunt kan worden gezegd dat 
de kracht van zen juist te maken heeft met de 
onbelangrijkheid van kennis van de traditie. Cen- 
traal staat de eigen verwerkelijking, en niet dat 
wat overgeleverd is door de traditie, of wat van 
oude tijden geleerd kan worden. Onze eigen erva- 
ring is belangrijk en niet de traditie, dus ook niet 
kennis van die traditie. Er is een grote nadruk op 
ervaring. Dat is één van de kenmerken waarom 
boeddhisme voor vrouwen zo aantrekkelijk is, 
zoals Rita Gross in verschillende van haar artike- 
len schrijft. 

Ook in het verslag van het eerste studieweekend 
over vrouwen en boeddhisme (1989) komt dit 
punt terug: niet de traditie staat centraal, maar de 
eigen ervaring. Prabhâsadharma Rôshi zette in 
haar toespraak uiteen dat ‘waarheid’ niet hetzelfde 
is als “de dingen doen zoals ze altijd gedaan zijn", 
bijvoorbeeld door mannen te imiteren, heel krach- 
tig te zitten, rond te schreeuwen in de zendo, enzo- 
voort. De hoogste werkelijkheid bestaat eruit 
“jezelf geboren te laten worden". Voor vrouwen 
betekent dat “jezelf als vrouw geboren laten wor- 
den", ons vrouw-zijn laten zien. 

“Wat voor ons belangrijk is, is niet zozeer wat er 
historisch is gebeurd in die traditie, maar wat de 
Boeddha verwerkelijkte, en wat wij moeten ver- 
werkelijken: onze ware natuur, die mannelijk en 
vrouwelijk overstijgt. Wanneer deze hier opkomt 
als een vrouw, manifesteert deze zich als een 
vrouw. Dat is iets dat we ter harte kunnen nemen, 
en dat we moeten oefenen, met grote volhar- 
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ding." 

Ook in Mimi Maréchals artikel over de Plaatjes 
van de Os komt het belang van de eigen verwerk- 
elijking terug. De os in de tien plaatjes staat voor 
het Ware Zelf. De tien plaatjes laten inzichten zien 
over het spirituele pad naar dit Ware Zelf. De tien 
plaatjes volgend, ontdekken we opnieuw een 
overeenkomst tussen boeddhisme en feminisme: 
de ware werkelijkheid (de ware menselijke na- 
tuur) ligt niet buiten de (vrouwelijke) persoon. Er 
mist niets aan een vrouw. Er is geen waarheid van 
buitenaf die aan haar moet worden toegevoegd om 
een volledig mens te worden. Integendeel: ons 
Ware Zelf is in ons. 

Maar: dat Ware Zelf is verborgen onder een sluier 
van onwetendheid; het is er, maar we kunnen het 
niet zien.” 

We moeten onze onwetendheid zien kwijt te 
raken, de sluier die ons verblindt verliezen. 


Opnieuw: het belang van kennis van de traditie 
Op dit punt wil ik graag terugkeren naar het oor- 
spronkelijke thema van dit artikel: het belang van 
kennis van de traditie. Op weg van een verborgen 
zelf naar een zichzelf manifesterend zelf, is een 
mens niet totaal alleen. Er zijn een aantal hulpen 
op het spirituele pad die kunnen ondersteunen bij 
het wegnemen van de sluier van onwetendheid. Er 
zijn mensen voor ons gegaan, en zij hebben aan de 
kant van de weg richtingwijzers achtergelaten. 
Op de eerste plaats wordt er door vele van die 
richtingwijzers gewezen op de meditatiebeoefe- 
ning. Maar deze meditatie is, zoals al eerder 
genoemd, ingebed in het grotere geheel van de tra- 
ditie. Meditatie en wijsheid, meditatie en reflectie 
in woorden, horen oorspronkelijk bij elkaar. 
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Binnen het zenboeddhisme gebeurt het niet zelden 
dat het belang van woorden wordt verworpen. 
Met Bodhidharma in de hand wordt er telkens 
weer op gewezen om woorden en begrippen niet 
te vertrouwen. “Niet op woorden en begrippen 
vertrouwen, een onafhankelijk Zelf - een transmis- 
sie los van iedere lering; een rechtstreeks wijzen 
naar 's mensen Geest, een Wekken van de (oor- 
spronkelijke) natuur, waarbij het Boeddhaschap 
wordt verwerkelijkt.” 

Hisamatsu, een Japanse boeddholoog, geeft als 
commentaar dat de uitdrukking ‘niet op woorden 
en begrippen vertrouwen’ niet zo maar letterlijk 
moet worden genomen.” Het ‘niet vertrouwen op 
woorden’ betekent niet de totale negatie van woor- 
den (zoals vaak is gedacht), maar het bedoelt te 
verwijzen naar ‘dat wat aan de woorden vooraf- 
gaat’. lemand moet niet afhankelijk zijn van woor- 
den, er niet aan gebonden zijn of er door gevangen 
worden. Hisamatsu legt uit dat de gebruikte term 
‘woorden’ verwijst naar de boeddhistische soe- 
tra's. In de traditie van boeddhistische scholen 
werden de soetra's gezien als verslagen van de 
mondelinge uiteenzettingen van Sakyamuni. Ze 
werden als de bron en de autoriteit van het boedd- 
hisme gezien. Elke school had zijn eigen speciale 
soetra, die de uiteindelijke autoriteit met betrek- 
king tot de leer van zo'n school was (vergelijkbaar 
met de Bijbel als uiteindelijk criterium voor waar- 
heid in de christelijke traditie). Zen verwierp deze 
afhankelijkheid van een gezaghebbende soetra en 
wilde direct naar de bron wijzen, die ligt vóór de 
expressie in woorden van deze bron. 

Dat zen naar de bron wil verwijzen die ligt vóór 
de expressie in woorden, wil niet zeggen dat het 
gebruik van woorden zonder meer verworpen 
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Hui Neng, de zesde patriarch, verscheurt de geschriften omte laten zien dat hij de voorkeur geeft aan een 
persoonlijke ervaring uit de eerste hand boven de woorden van anderen.(Schildering van Liang K'ai, China, ca. 


1200.) Was dat werkelijkde bedoeling van deze demonstratie? Is kennis van de boeddhistische traditie dan niet van 
belang? 
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wordt. Integendeel, expressie van inzicht in woor- 
den kan zeer behulpzaam zijn op het spirituele 
pad. Door de eeuwen heen zijn er allerlei zenver- 
halen en filosofische reflecties opgeschreven en 
bewaard, niet zozeer omdat ze waarheid zouden 
bevatten (als dat zo is, verbrand ze!), maar wel 
omdat ze een functie kunnen hebben in ‘waarheid 
oproepen’. Hetzelfde geldt voor de vele dharma- 
lessen die gehouden worden; de woorden van een 
zenmeester zijn niet waar, maar wel kan er door 
haar woorden ‘waarheid worden opgeroepen’. 
Woorden, verhalen en reflecties kunnen zeer 
behulpzaam zijn bij het verliezen van de sluier van 
onwetendheid. Dat is waarom ze hun plaats heb- 
ben in de traditie. Deze functie en plaats van 
woorden in de traditie kan misschien worden ver- 
duidelijkt aan de hand van het volgende voor- 
beeld. 

In de werken van de Kyoto-school, een school van 
Japanse filosofen die zowel betrokken zijn op 
westerse filosofie als ook op boeddhistische medi- 
tatiewijsheid, zijn een aantal autobiografische 
essays terug te vinden.” In deze essays schrijven 
twee filosofen van deze zogenoemde Kyoto- 
school, Nishitani en Hisamatsu, over een crisis 
waar ze in hun jonge jaren doorheen gingen. Bei- 
den schrijven zij hoe ze met hun studie filosofie 
begonnen. Ze lazen veel boeken, maar vonden in 
deze intellectuele activiteit uiteindelijk niet wat ze 
zochten. Boeken en filosofie bleken geen toegang 
te geven tot de waarheid die ze achter deze boeken 
vermoedden. Nishitani schrijft dat hij wel iets van 
filosofie begreep, maar niet veel. Beiden raakten 
in hun zoektocht en verlangen steeds meer in een 
grote twijfel verstrikt, waaruit geen uitweg meer 
mogelijk leek. Door zenmeditatie te gaan beoefe- 
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nen beleefden ze een doorbraak, en waren ze uit- 
eindelijk in staat om zowel hun religieuze, als ook 
hun filosofische wegen te gaan. 

Deze essays, waarvan ik de inhoud hierboven zeer 
summier heb aangeduid, zijn niet geschreven 
omdat ze ‘waarheid’ zouden bevatten. Zelfs toen 
ze werden geschreven, behoorde hun waarheid al 
tot het verleden. Ze zijn niet geschreven omdat ze 
waarheid bevatten, maar wel omdat ze een rol 
kunnen spelen in ‘het vinden van waarheid. Ze 
kunnen mensen helpen om hun weg te vinden. Het 
zijn vingers die naar de maan wijzen. Ook kôan en 
teisho's zijn vingers die naar de maan wijzen. Ze 
bevatten geen waarheid, maar ze kunnen wel hel- 
pen om de waarheid in onszelf te vinden. Daarom 
is het belangrijk om kennis te nemen van wat in 
de traditie verzameld is. Dit kan heel behulpzaam 
zijn in het gaan van de eigen weg. Verhalen en 
filosofische reflecties functioneren als richting- 
wijzers op het spirituele pad. De mensen die voor 
ons zijn gegaan, hebben een aantal van hun 
inzichten voor ons achtergelaten. Kennis van de 
traditie kan zeer behulpzaam zijn. 


Mannen staan centraal 

Helaas moet ik hier een toevoeging maken; kennis 
van de traditie kan vooral voor mannen zeer 
behulpzaam zijn. De onder woorden gebrachte 
inzichten, zoals ze aan ons doorgegeven zijn, zijn 
inzichten verwoord door mannen. Ze zijn geschre- 
ven vanuit het perspectief en de ervaringen van 
mannen; ze laten zien wat het ware 'man-zijn' kan 
zijn. 

Het is belangrijk om je als vrouw hiervan bewust 
te zijn. Als dit over het hoofd wordt gezien, kan 
het heel gemakkelijk gebeuren dat de zogenaamde 
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ondersteunende richtingwijzers vrouwen op een 
dwaalweg brengen. Vrouwen lopen dan het 
gevaar hun hele leven druk bezig te zijn met 
pogingen om het ware zelf van hun mannelijke 
medemens te imiteren. Kennis van het gegeven, 
dat de boeddhistische traditie een androcentrische 
traditie is, kan helpen dit te voorkomen. 

In de boeddhistische traditie staan mannen in het 
middelpunt. Vrouwen zijn vanaf het begin naar de 
kant geschoven, en spelen bijrollen (daarvan ge- 
tuigen onder andere de acht regels voor nonnen). 
De in het oog van de traditie belangrijkste waar- 
devolle elementen zijn overgedragen van man op 
man. Vrouwen komen in deze hoofdlijnen van 
opeenvolging niet voor. Natuurlijk zijn er wel 
vrouwen geweest die het spirituele pad gingen, en 
die hun Ware Zelf volledig verwerkelijkten. 
Alleen zijn de verslagen van hun ervaringen en 
hun verwoorde inzichten niet, of nauwelijks, aan 
ons overgeleverd. 

Als wij, als vrouwen, in de traditie op zoek gaan 
naar richtingwijzers op ons spirituele pad, is het 
belangrijk om ons te realiseren dat de helft van de 
traditie ontbreekt. Voor vrouwen staan er bijna 
geen richtingwijzers aan de kant van de weg. Wij 
zullen onze eigen wegen moeten banen. 

Laat me het bovenstaande verduidelijken met het 
eerdere voorbeeld over de autobiografische essays 
van Hisamatsu en Nishitani. Deze essays kunnen 
functioneren als richtingwijzers op wegen die 
anderen moeten gaan. Ze kunnen bijvoorbeeld 
behulpzaam zijn voor studenten die hun weg tus- 
sen ‘filosofie en waarheid’ nog moeten vinden. De 
verhalen vertellen iets over een waarheid die 
voorbij filosofie ligt, een waarheid voorbij woor- 
den en intellectuele activiteit. Voor een student 


die naar deze waarheid verlangt, kan het heel goed 
zijn om zijn studies voor een tijdje op te geven en 
naar een zendo of een zenleraar te gaan. De waar- 
heid wordt niet gevonden door het lezen van 
steeds meer en moeilijker boeken. 

Toen ik studeerde voelde ik hetzelfde: de waar- 
heid, of het leven, ligt niet in filosofie. Woorden 
zijn stoffig en dood als je naar waarheid verlangt. 
Met aan de ene kant mijn ongeduld en verlangen 
naar leven en aan de andere kant de dorre woestijn 
vol woorden, die filosofie en theologie kunnen 
zijn, ervaarde ik iets van de twijfel waar Hisa- 
matsu en Nishitani over schrijven. Tegelijk was 
mijn probleem ook heel verschillend. Thuis had ik 
een kleine baby. Mijn twijfel, en niet weten wat ik 
moest doen, werden hierdoor versterkt. Moest ik 
naar de bibliotheek gaan, om allerlei boeken, die 
in zichzelf geen waarheid bevatten, te bestuderen? 
Of, zou ik thuis blijven, bij mijn kleine dochtertje, 
zodat ik haar kon verzorgen en bij haar zijn? 

In deze twijfel heb ik geen ‘doorbraak’ ervaren. De 
verhalen van Nishitani en Hisamatsu waren geen 
‘vingers die naar de maan wijzen’ voor mij. Bij het 
lezen van hun beschrijvingen, over hoe zij hun 
weg vonden, voelde ik zelfs een lichte irritatie. Ik 
had mijn eigen weg te gaan, met mijn studie, mijn 
dochtertje en mijn verlangen naar waarheid. Tot 
nu toe zonder duidelijke richtingwijzers aan de 
kant van mijn weg, van vrouwen die voor mij zijn 
gegaan. 


Conclusies 
Op grond van het bovenstaande kunnen een aantal 


conclusies worden genoemd: 


- Voor vrouwen zijn er vanuit de traditie niet veel 
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Voor vrouwen staan er bijna geen 

richtingwijzers aan de kant van de 

weg. Wij zullen onze eigen wegen 
moeten banen. 


richtingwijzers die hen helpen hun spirituele pad 
te gaan. 

- Omdat dit zo is, is het belangrijk om van het 
materiaal dat wel overgeleverd is, zoveel mogelijk 
kennis te krijgen. Studie en onderzoek naar 'ver- 
dwenen vrouwen’ is waardevol. 

- Omdat vrouwen te maken hebben met een ont- 
brekende traditie, is het van belang dat zij een tra- 
ditte voor elkaar zijn. Het bespreken en delen van 
ervaringen op de spirituele wegen die we gaan, 
kan behulpzaam zijn in het vinden van de onge- 
baande wegen. 

- Door te reflecteren op onze ervaringen, en hie- 
rover te schrijven beginnen we een 'con(tra)-tradi- 
tion’, zodat in de toekomst vrouwen wel aanwij- 
zingen zullen hebben om te ontdekken waar 
vrouwen en boeddhisme’ over gaat. 
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Aoyama Rôshi 
Rients R. Ritskes 


Zen-docent Rients Ranzen Ritskes (Utrecht) 
brengt verslag uit van zijn bezoek aan zenmeeste- 
res Aoyama Rôshi, in december 1991. 


Een vreselijk saaie industriestad 

De dag voor ons gesprek arriveer ik in Nagoya. 
Deze plaatsnâam heb ik vaak horen uitspreken. 
Steeds als je met de shinkansen super-expres van 
Tokyo naar Kyoto reist, kom je door Nagoya, en 
omdat het een grote industrie stad is stopt de 
super-expres er altijd. Tien jaar geleden hoorde je 
de aankondigingen alleen nog maar in het Japans, 
nu wordt alles ook netjes met een ingesproken 
bandje in het Engels omgeroepen, althans in de 
super-expres treinen. In andere treinen moet je dat 
beslist niet verwachten. Hoewel ik in de meeste 
grote steden in Japan wel eens even wat heb rond- 
gekeken, was ik nog nooit uitgestapt in Nagoya, 
omdat reisboeken niet erg positief zijn over deze 
op drie na grootste stad van Japan. 

De middag en avond gebruikte ik om wat rond te 
kijken en kwam tot de conclusie dat de reisgidsen 
een haast nog te positief beeld hadden geschetst 
van deze vreselijk saaie industriestad. Natuurlijk 
ben ik er maar kort geweest, maar alle andere dor- 
pen en steden in Japan hadden tot dan toe al in 
korte tijd enige aantrekkingskracht op me uitgeoe- 
fend, waardoor de bezoeken vaak langer duurden 
dan gepland. 
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Ook de volgende ochtend, toen ik om 10.00 uur 
door Aoyama Sensei zou worden ontvangen, zat 
het niet mee. Geheel volgens plan nam ik de tram, 
die me in twintig minuten 12 kilometer verlenging 
liet zien van de reeds bestaande indrukken van 
Nagoya. Bij het eindpunt moest ik een taxi nemen 
om niet te verdwalen, zo was mij geadviseerd. Het 
adres stond netjes in goed Japans op een mij toe- 
gezonden visitekaartje en bij het overhandigen 
ervan vertrokken we. En hoewel het een ritje van 
5 minuten zou moeten zijn, deden we er ruim 30 
minuten over om Aichi Senmon Nisodo te berei- 
ken. De taxichauffeur had inmiddels zes keer de 
weg gevraagd, maar was kennelijk niet veel ver- 
der geholpen. Pas toen hij op mijn aandringen 
ging bellen met het klooster waren we er in enkele 
minuten. 

Dit fenomeen is in Japan niet helemaal ongebrui- 
kelijk. De indeling van straten en steden is vaak 
zeer onlogisch en doordat steden vaak op en rond 
bergen zijn gebouwd wordt het zoeken er niet een- 
voudiger op. Dat een taxichauffeur de weg moet 
vragen komt dus vaker voor, maar dit was voor 
mij wel een erg duur ritje geworden. 


Aoyama Sensei 

Toen we bij de tempel aankwamen, stond een van 
de nonnen bij de poort al op me te wachten. Ze 
wisselde nog enige woorden met de taxichauffeur, 
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die zich verontschuldigde. De non vertelde dat het 
heel vaak voorkwam dat men het niet kon vinden 
en dat men beter direct maar even kon bellen. Een 
tip om te onthouden voor diegene, die in mijn 
voetsporen wil treden en Aoyama Sensei, de zen- 
meesteres van Aichi Senmon Nisodo, wil bezoe- 
ken. 

De aanblik van de tempel gaf me het gevoel toch 
op de goede plek te zijn aangekomen. Het ver- 
baasde me een zo mooi plekje te vinden in deze 
kolossale stad van beton. De Japanse non bege- 
leidde me naar de ceremoniehal van de tempel. 


Daar voldeed ik aan de gebruiken die voorschrift - 


zijn voor bezoekers van de tempel. Ik brandde drie 
wierookstokjes en boog drie maal diep voor het 
fraaie boeddhabeeldje, waarna ik naar de ontvang- 
struimte werd geleid. Het was een betrekkelijk 
kleine kamer van ongeveer acht bij acht meter. 
Eenmaal daar binnen was ik alle moeite van het 
vinden van de tempel vergeten. Nog nooit van 
mijn leven had ik zo'n mooi ikebana-bloemstuk 
gezien als hier in de ontvangstkamer van deze 
vrouwelijke zenmeester. 

De non vroeg me in goed begrijpelijk Japans of ik 
er prijs op stelde dat zuster Michel Bush bij het 
gesprek aanwezig zou zijn. Het bleek een katho- 
lieke non uit Australië te zijn, die voor zenstudie 
gedurende twee maanden in de leer was bij 
Aoyama Rôshi. Haar Japans was beter dan het 
mijne en dat kwam goed uit in het later volgende 
gesprek. Juist nadat zuster Michel en ik wat ken- 
nis hadden gemaakt, kwam Aoyama Sensei bin- 
nen. Ze gedroeg zich zoals ik dat van informele 
contacten met mijn eigen leraar Hirata Rôshi 
gewend ben. Rustig, uiterst vriendelijk, spontaan 
maar tegelijk heel bewust en op een bepaalde 
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manier zeer indrukwekkend. Haar verschijning 
was prachtig; haar kale hoofd glom bijna net zo 
mooi als haar stralende oogjes. Op de achtergrond 
stond dat prachtige bloemstuk. Een indrukwek- 
kend plaatje. 

Eerst werd er op een al even esthetische wijze thee 
gedronken. Nu al, nog voordat we waren begon- 
nen met het gesprek, had ik het gevoel mijn hart 
te hebben opgehaald aan deze ontmoeting. De 
situatie deed me denken aan de moddervijver 
waaruit de lotusbloem zo mooi opbloeit. Nagoya 
als de betonnen vijver, de tempel waar ik nu was 
als de mooie groene bladeren, en Aoyama Sensei 
met haar leerlingen als de verheven lotusbloem. 


Nonnen en monniken - 

Aoyama blijkt mijn leraar Hirata te kennen, ze 
hebben elkaar vaker ontmoet. En via dit thema 
komen we als vanzelf op de verschillen tussen de 
training in een monnikenklooster en die in dit non- 
nenklooster. Hoewel er veel overeenkomsten zijn, 
raken we haast niet uitgesproken over de verschil- 
len in de training. Het belangrijkste verschil is 
waarschijnlijk dat de nonnen in het klooster opge- 
leid worden in de praktijk van zazen, theeceremo- 
nie, ikebana, tuinonderhoud, koken en natuurlijk 
de zenfilosofie en - rituelen, evenals het leren reci- 
teren van de soetra's. Ze besteden het merendeel 
van hun tijd aan het leren van al deze zaken. Het 
beoefenen van zazen neemt in het dagelijkse leven 
van de nonnen een bescheiden plaats in. De sess- 
hin - waarin wel veel meer wordt gemediteerd dan 
gebruikelijk in het dagprogramma - duren hier 
ook slechts drie dagen in plaatst van zeven dagen, 
zoals gebruik is in de monnikenwereld. De dagen 
in dit klooster beginnen zoals overal in zen-land 
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Aoyama Sensei, de zenmeesteres van Aichi Senmon Nisodo (Nagoya) en de Australische non Michel Bush. 
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om 4.00 uur en men begint en eindigt de dag 
trouw met één periode van zazen van 40 minuten. 
Om 9.00 uur 's avonds gaan de lichten uit. 

Het grote verschil zal duidelijk zijn: de monniken 
mediteren veel en veel meer dan de nonnen, maar 
de nonnen leren daarentegen veel meer zaken die 
zo eigen zijn aan de zentraditie. De opleiding is 
veel breder georiënteerd. Het gesprek vindt plaats, 
net nadat ik een week lang zeven dagen achter 
elkaar alleen maar heb gemediteerd, met 's nachts 
nauwelijks of geen tijd om te slapen. De opzet van 
de opleiding van de nonnen komt me als veel leer- 
zamer, interessanter en gezonder voor, maar als ik 
me al te enthousiast toon over de opleiding van de 
nonnen in dit klooster waarschuwt Aoyama Sen- 
sei me: “We laten alleen vrouwen toe in de oplei- 
ding!" 

De veel bredere opleiding van de nonnen is geen 
toeval. Het is voor nonnen namelijk niet gebruike- 
lijk om te trouwen en dus staan ze na hun oplei- 
ding (meestal twee jaar) in het klooster vaak 
alleen voor de dagelijkse verantwoordelijkheden 
in hun eigen zentempel. En dat, terwijl monniken 
bijna altijd wel trouwen, waardoor ze veel van de 
bij het tempelwerk horende taken, zoals bloem- 
schikken, thee serveren en dergelijke, kunnen 
laten verzorgen door hun vrouwen. 

Bovendien is/was het leren van de kunst van thee- 
ceremonie, ikebana en dergelijke ook in zekere 
zin noodzaak. De monniken verdienen hun geld 
vaak vooral met het op verzoek reciteren van de 
soetras en het uitvoeren van andere plechtig- 
heden. Dit was niet of nauwelijks toegestaan aan 
de vrouwelijke priesters. Zij verdien(d)en daarom 
de kost met het les geven in zenwegen als theece- 
remonie, ikebana en dergelijke. De nonnen dragen 
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daarmee de zenleer van aandacht voor het hier en 
nu, uit door het onderwijzen van de jonge Japanse 
vrouwen in deze praktische wegen van zen. En in 
deze zin hebben de zen- nonnen tot op de dag van 
vandaag een zeer belangrijke bijdrage geleverd 
aan de vorming van een zencultuur in Japan. 
Aoyama staat als hoofd van dit klooster in een 
lange traditie. Vrouwen hebben al sinds de tijd 
van Boeddha een belangrijke rol gespeeld in de 
totale Sangha. En hoewel het niet of nauwelijks 
wordt genoemd in de verhalen over de geschiede- 
nis, werd het eerste zen-opleidingsinstituut in 
Japan opgericht door en voor vrouwen. Het was in 
het jaar 584 dat Zenshin-ni het leraarschap op zich 
nam en zes jaar later werd het nonnenklooster 
Amadera, Sakurai-ji geopend. Thans zijn er onge- 
veer 1300 zen- nonnen, te weten 1000 in de soto- 
school en 300 in de rinzai-richting. 

De status van een non is in de loop der eeuwen in 
de verschillende culturen onderhevig geweest aan 
vele veranderingen. Door gebrekkige geschied- 
schrijving is er nog te weinig bekend van de rol 
van de vrouw in de oude zentraditie. Wel weten 
we dat de rol van de vrouwelijke zenpriester in de 
recente Japanse zentraditie een nogal onderge- 
schikte is geweest, doordat de hoogste rang die de 
vrouw kon krijgen in de soto-hiërarchie gelijk was 
aan de laagste waarmee een monnik begon. Maar 
in de laatste decennia zijn daarin grote veranderin- 
gen gekomen, waardoor vrouwen thans dezelfde 
rangen bekleden als de monniken. 


Het leven in een zenklooster 

De soto-school heeft in Japan nu drie kleine kloos- 
ters, die speciaal gericht zijn op de opleiding van 
vrouwen. Het door mij bezochte klooster is daar 


dus één van. De rinzai-school heeft geen aparte 
kloosters voor de opleiding van vrouwen. Het 
heeft veel voordelen dat de vrouwenkloosters 
relatief klein zijn, met zo tussen de 10 en 20 non- 
nen. Hierdoor is er bijvoorbeeld een hogere rou- 
latie in de specifieke kloostertaken. In de grote 
kloosters, waar soms tussen de 100 en 200 mon- 
niken leven, krijgt men veel minder de gelegen- 
heid alle aspecten van de kloosteropleiding te 
leren kennen. 

Het leven in een zenklooster is georganiseerd rond 
vijf diensten (ryo). De eerste daarvan is no-ryo. 
Dit is de organisatie-dienst zou je kunnen zeggen. 
Er worden beslissingen genomen over praktische 
zaken, iedereen wordt geïnformeerd over ge- 
plande gebeurtenissen en de naleving van de 
regels Is een taak van hen die werken als Ino. De 
tweede, ook in belangrijkheid, is de Chiden-ryo. 
Binnen deze dienst wordt zorg gedragen voor de 
ceremoniehal, de ceremoniën en andere rituele 
gebeurtenissen. De nonnen die deze dienst vervul- 
len gaan ook naar de huizen van leken om daar op 
verzoek soetra's te komen reciteren. 

De Tenzo-ryo 1s in het Westen waarschijnlijk de 
bekendste dienst in het klooster, omdat zenmee- 
ster Dogen veel nadruk heeft gelegd op het belang 
van het werk van de Tenzo (kok). Het koken en 
alles wat daarmee samenhangt, zoals inkopen 
doen en dergelijke, is het werk van de Tenzo-ryo. 
Vaak zijn er twee mensen werkzaam in deze 
dienst, waarvan dan de oudste (in kloosterjaren) 
de Tenzo wordt genoemd als hoofdverantwoorde- 
lijke van deze dienst. 

De vierde in deze rij is de Anja-ryo. Zij die hierin 
dienst doen zijn verantwoordelijk voor de ont- 
vangst van de gewone en bijzondere gasten. Paula 
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Arai! schrijft over het dienst doen in Anja-ryo: 
“Dit contact met verschillende soorten mensen is 
een tijd voor het verfijnen van de kunst om de ver- 
schillende wensen en gevoelens van mensen te 
verstaan.” De vijfde en laatste dienst wordt ge- 
vormd door hen die verantwoordelijk zijn voor de 
orde in de zendo. 


Serieuze vrouwelijke zenbeoefenaren kan ik een 
trainingsperiode van bijvoorbeeld een maand of 
langer in Aichi Senmon-ji van harte aanbevelen. 
Het is goed ten minste een beetje Japans te leren 
spreken alvorens erheen te gaan, want niemand in 
het klooster spreekt Engels, ook de leraar niet. 
Maar met een beetje Japans moet er zeer veel te 
leren zijn bij Aoyama Sensei en haar 12 studentes. 
Deze nonnen variëren in leeftijd van 16 tot 71 jaar 
en de gemiddelde leeftijd waarop men de oplei- 
ding thans start is maar liefst 43 jaar. Dat is heel 
anders dan een halve eeuw geleden, toen de 
gemiddelde leeftijd van intreding rond de 16 jaar 
lag. Toen was het vaak de wens of het besluit van 
de ouders om de dochter kaal te laten scheren en 
haar leven te wijden aan het gaan van de boedd- 
histische weg. Tegenwoordig is het vaak een wel- 
overwogen besluit van een vrouw die al kinderen 
heeft grootgebracht of een carrière achter zich 
heeft. 

Wie zich verder wil oriënteren op leven en werk 
van Aoyama Sensei kan ik het door haar geschre- 
ven boekje Zen Seeds* van harte aanbevelen. 


Noten 

|. Paula K.R. Arai, ‘Soto Zen Nuns in Modern Japan’. In: 
Nanzan Bulletin, nr. 14, 1990. 

2. Shundo Aoyama, Zen Seeds. Reflections of a Female 
Priest, Kosei Publ. Co. Tokyo. ISBN 4-333-0478-6. 
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Gezag en de leraar-leerling relatie 


Else Heynekamp 


Else Heynekamp (psychologe/psychotherapeute 
en leerlinge van zenmeester AMA-Samy, Gen-un- 
Ken Rôshi) over het ontstaan van innerlijke auto- 
riteitsproblemen en hoe je daarmee kunt omgaan, 
in en buiten de meditatieruimte. 


Onder de kop Priester gaat door met mis ondanks 
dood kerkgangers, verscheen begin januari 1992 
het volgende bericht in de NRC: 


MEXICO-STAD, 2 JAN. De politie in Mexico wijt de 
dood van 29 gelovigen die zondagavond stikten in een 
kerkje aan de religieuze ijver van hun priester. Die 
gebood hen door te gaan met bidden toen giftige dampen 
langzamerhand het kerkje vulden. De priester zelf is ook 
omgekomen. 

De drie overlevenden van de tragedie hebben de politie 
verteld hoe de aanwezigen in de vijf bij tien meter 
metende kerk van het dorpje El Charquillo in het noor- 
den van Mexico tijdens de zondagavondmis iets vreemd 
begonnen te ruiken. Een gaslamp bleek defect te zijn. 
Kerkgangers begonnen te hoesten en te braken, maar de 
priester zei hen door te gaan met bidden. "Hij zei dat we 
ons geen zorgen moesten maken, dat we de aanwezig- 
heid van de Heer voelden", vertelde een van de drie 
mannen die de woorden van de priester wel negeerden 
en naar buiten gingen. 

De politie onderzoekt de mogelijkheid dat priester 
Morales Almazan met de aanwezigen in de kerk, onder 
wie zeventien kinderen, inclusief zijn eigen dochter, 
doelbewust zelfmoord heeft willen plegen. Maar een 


2 


woordvoerder van de politie heeft al toegegeven dat 
wellicht nooit bekend zal worden of de dood van de 
kerkgangers van El Charquillo wel of geen ongeluk was. 
“Dat weet alleen God, zei hij. (Reuter) 


Zowel het kind dat we eens waren als 
de ouders die we hadden, leven in ons 
voort. 


Dit krantebericht geeft aan hoe ver mensen kun- 
nen gaan in gehoorzaamheid. Ook laat het zien dat 
niet allen hetzelfde reageren. Opvallend is dat het 
drie mannen zijn, die de kerk verlaten - dat er geen 
vrouwen bij zijn. 

Ik kom hier straks nog op terug. Nu eerst een 
schema (zie volgende bladzijde) om de verschil- 
lende niveaus aan te geven, waarop we kunnen 
praten over de verhouding meester-leerling. Mijn 
aandacht gaat in dit artikel vooral uit naar het psy- 
chologische niveau. 


Conflicten 

Het spirituele Ware Zelf, dat voorbij elke dualiteit 
is, heeft hoofdletters, om het te onderscheiden van 
het psychologische ware zelf, dat tegenover het 
valse zelf staat. Ik geef een voorbeeld om aan te 
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PSYCHOLOGISCH niveau 
dualiteit 


SPIRITUEEL niveau 
voorbij dualiteit 


valse zelf vrouwelijk / mannelijk 


Ware Zelf psychologische sociaal 


groei aangepast 
! Da gedrag 


ware zelf —___—___— conflicten 


spirituele 
groei 


geven, wat ik een onder een vals zelf versta. Stel, 
dat ik je tegenkom en vraag: "Hoe gaat het met 
je?", terwijl ik denk: “Ik hoop dat ze geen 
antwoord geeft, want ik moet m'n trein halen.” En 
jij zegt: "Goed, dank je" en denkt intussen: “Hoe 
kom ik deze dag door, je moest eens weten." Dit 
zou een typische vals-zelf-interactie zijn - en dat 
is veel van ons sociaal aangepaste gedrag. 

Bij het psychologische ware zelf horen vele con- 
flicten. In het voorbeeld van onze ontmoeting: het 
conflict tussen de wens om aardig te zijn en de 
wens zo snel mogelijk mijn weg te gaan om de 
trein te halen. Voorbeelden van andere conflicten 
zijn die tussen 'hefde' en haat. Ik zet 'liefde' tussen 
aanhalingstekens, omdat dat wat wij gewoonlijk 
liefde noemen, zo snel in haat omslaat, als we tele- 
urgesteld zijn. Onzelfzuchtige liefde zou tot het 
Ware Zelf behoren. 

Andere conflicten zijn die tussen passiviteit en 
activiteit, tussen afhankelijkheid en onafhanke- 





“liefde” / haat 

passiviteit / activiteit 
afhankelijkheid / onafhankelijkheid 
toenadering zoeken / afstand nemen 


lijkheid en tussen toenadering zoeken en afstand 
nemen. Het linker rijtje in het schema is het gebied 
waar vrouwen speciaal goed in zijn. En hoewel er 
belangrijke biologische verschillen zijn tussen 
mannen en vrouwen, behoren beide kanten van de 
conflicten bij iedereen. Maar bij onze socialise- 
ring leren we die kant die tot onze sociale rol 
behoort te overdrijven en de andere kant te ver- 
dringen. En dan projecteren we die verdrongen 
kant naar de ander. Mannen projecteren hun 
behoefte aan afhankelijkheid op vrouwen, vrou- 
wen projecteren hun behoefte aan macht op man- 
nen. Zo krijg je een meer vrouwelijk en een meer 
mannelijk vals zelf, wat onze stereotiepe sociale 
rollen zijn. 

In de rest van dit verhaal zal ik het hebben over 
het psychologisch niveau. Het gaat over psycho- 
logische groei, over de weg van het valse zelf naar 
het psychologische ware zelf. Het leren kennen 
van de conflicten in jezelf, ze als een deel van 
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jezelf gaan aanvaarden, ze integreren in je ware 
zelf op een manier dat je er ook sociaal aangepast 
mee kunt zijn. De meeste mensen slagen hier op 
eigen gelegenheid in. Als je vastloopt, kun je hulp 
van een psychotherapeut inroepen. En veel spiri- 
tuele leraren zullen je er ook wel bij kunnen hel- 
pen. Denk bijvoorbeeld aan het mooie boek van 
Thich Nhât Hanh: Transformation and Healing. 
Over de weg van het psychologische naar het spi- 
rituele niveau zal ik het niet hebben. Dat is de weg 
van de spirituele groei, waarbij een spirituele 
leraar je gids kan zijn. Nu zal ik iets zeggen over 
de redenen waarom we, mannen zowel als vrou- 
wen, een vals zelf creëren. 


Gezagsrelaties 

De wijze waarop wij onze gezagsrelaties beleven 
en hanteren wordt in belangrijke mate ingekleurd 
door de eerste gezagsrelaties die we hadden. Een 
leraar of een lerares zal - ook door volwassenen - 
al gauw beleefd worden als vader of moeder. Dat 
kan meer of minder bewust zijn. Het brengt een 
zekere mate van emotionele afhankelijkheid met 
zich mee. Dit is begrijpelijk als we bedenken hoe 
afhankelijk het kleine kind van de opvoeder is 
voor zijn zelfgevoel. 

Dat wil zeggen, het gevoel te bestaan, er te mogen 
zijn, goed genoeg te zijn. Dat betekent dat het vrij- 
wel alles zal doen en laten om de goedkeuring, 
bevestiging en (emotionele) aanwezigheid van de 
ouder in stand te houden of te herstellen. Lukt het 
niet positieve aandacht te krijgen dan is negatieve 
aandacht soms nog verkieslijker dan geen aan- 
dacht. Zó belangrijk is het voor het kind de band 
met de ander steeds te kunnen voelen. 

Dit geldt ook, en misschien nog wel sterker, in die 
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fasen waarin het zich losmaakt en zelfstandiger 
wordt. Er moet iemand zijn om je mee te vereen- 
zelvigen en om je tegen af te zetten. Zo ontstaat 
een innerlijke structuur die zowel kind als gezags- 
figuur omvat. Zowel het kind dat we eens waren 
als de ouders die we hadden, leven in ons voort. 


De leraar als vader of moeder 

En als we dan zo zijn opgegroeid, ontmoeten we 
onze spirituele leraar, een man of een vrouw. (Met 
'hij' bedoel ik ook ‘zij’, ook als ik het heb over de 
leerling of het kind.) En wat gebeurt er dan? Mee- 
stal zonder dat we ons daarvan bewust zijn, zijn 
we geneigd nieuwe situaties te beleven als oude. 
We leggen er als het ware een mal overheen, zodat 
we zien wat we gewend zijn te zien. Zo kunnen we 
gezagsfiguren in de actualiteit beleven als ouders 
en dan steken oude gevoelens de kop weer op. 
Zoals bijvoorbeeld het verlangen naar een compli- 
ment en angst voor afkeuring. Of het verlangen 
altijd bij iemand te blijven en angst om verlaten te 
worden. Of juist behoefte afstand te nemen, zich 
te verzetten, af te zetten en angst de eigen identi- 
teit kwijt te raken. Daarachter kan het verlangen 
schuilgaan de eigen zelfstandigheid op te geven, 
op te gaan in de ander, één te worden met de 
ander, de ander als het ware te worden. In dit 
opzicht is er een verschil tussen mannen en vrou- 
wen. 

Bijvoorbeeld: een man komt voor een afspraak 
met zijn nieuwe geliefde, een vrouw. De eerste 
paar keer dat hij haar ontmoet komt hij ongeveer 
20 minuten later dan afgesproken. De vrouw is 
bang dat hij niet erg in haar geïnteresseerd is, hele- 
maal als het een half uur gaat worden. Dit kan een 
verkeerde conclusie zijn. Misschien voelt de man 
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Dame Barbara Hepworth, ‘Anima’. (1964; Rijksmuseum Kröller Müller.) Expressie in brons van het vrouwelijke 
ware zelf. 
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zich zozeer aangetrokken, dat hij bang is afhanke- 
lijk van deze relatie te worden en moet hij dit 
gevoel afweren. Op deze manier maakt hij dat zij 
zich afhankelijk gaat voelen: ze kan niets anders 
gaan doen terwijl ze op hem wacht, omdat ze niet 
weet of hij nog komt of niet, of hij nog om haar 
geeft of niet, of zij nog om hem geeft of niet, 
omdat ze kwaad wordt dat ze lang moet wachten. 
Als hij ten slotte komt, zijn de rollen verdeeld, 
meestal onbewust van beide kanten. Als een 
vrouw deze gang van zaken accepteert, wordt een 
relatie die met gelijke machtsposities begon er een 
van machtsongelijkheid. 

Laten we teruggaan naar de leerling-leraar relatie 
en veronderstellen dat de leerling het verlangen 
naar opgaan in de ander niet al te zeer hoeft af te 
weren. Zoals we zagen, zal dit voor vrouwen als 
regel gemakkelijker zijn dan voor mannen. Dit 
opgaan in de ander kan een extatisch, verliefd 
gevoel geven, een eenheidsgevoel. Dat lijkt heel 
nederig, maar dat 1s het niet: de ander wordt geïde- 
aliseerd, op een voetstuk gezet en als je één bent 
met zo'n grootheid, deel je in de glorie. Nederig- 
heid komt pas met het opgeven van het vergelij- 
ken, als je het niet meer nodig hebt jezelf als gro- 
ter of kleiner te zien dan de ander. 

Door die ander als machtiger te zien, zoals we als 
kind onze ouders zagen, doen we het verleden her- 
leven in een nieuwe editie. Dit bespaart ons de 
onzekerheid van iets totaal nieuws en geeft de 
gelegenheid om problemen die zijn blijven liggen, 
alsnog op te lossen. 


Projecties onderzoeken en loslaten 


De situatie van een sesshin is bij uitstek geschikt 
om bovengenoemde vertekening van de realiteit 
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te versterken. Je spreekt immers dagenlang nie- 
mand, zodat je extra afhankelijk bent van die paar 
gesprekjes met die ene persoon: dokusan. Je buigt 
voor hem en niet omgekeerd. Je praat over jezelf, 
hij niet. Hij heeft veel leerlingen, jij maar één 
leraar. En je kent hem alleen in z'n rol van leraar, 
zodat je projecties veel minder gecorrigeerd wor- 
den dan in het dagelijks leven het geval zou zijn. 
En, het belangrijkste: hij heeft, dat denk je tenmin- 
ste, de steen der wijzen, dat waar je voor komt. Hij 
is je gids op de zenweg. Al deze factoren maken 
het tot een heel ongelijke relatie, waarin je als 
leerling geneigd bent je vroegere ervaringen met 
ongelijke relaties te projecteren. 

Zo zal de leraar uitgerust worden met allerlei 
eigenschappen die eigenlijk bij je ouders horen en 
die de leraar al dan niet feitelijk kan hebben. De 
leerling krijgt de gevoelens die hij eens ten 
opzichte van zijn ouders had. En de interacties die 
ontstaan, vertonen gelijkenis met die welke je met 
je vader of moeder had. Van het laten opkomen 
van deze projecties, ze waarnemen, onderzoeken 
en laten gaan, kun je veel leren. Je kunt je aan- 
vaard en verbonden voelen op een diep niveau, 
zoals de meesten van ons na hun babytijd nog 
slechts bij uitzondering meemaken. Dat kan heel 
genezend werken, ook al is het deels gebaseerd op 
de illusie dat die ander een machtige nieuwe moe- 
der of vader is, die zal maken dat het eindelijk en 
nu voor altijd goed komt met ons. Een illusie die 
natuurlijk ook weer opgegeven moet worden. 

Er is geen machtige ouder. Basaal zijn we - in dat 
opzicht - helemaal alleen op deze wereld. Dit 
opgeven gaat met strijd en rouw gepaard. Om dit 
proces, waarvan ik denk dat het bij de relatie tus- 
sen meester en leerling hoort, te kunnen doorlo- 


pen, is het noodzakelijk dat de structuur van de 
relatie intact blijft, dat leerling en leraar zich aan 
hun rol houden. Gebeurt dit niet en onstaat er bij- 
voorbeeld een seksuele relatie, dan kan dat, juist 
door de ongelijkheid, zeer schadelijk zijn. 


Ouder en kind 

Tot nu toe hebben we vanuit het gezichtspunt van 
de leerling gekeken. Laten we nu vanaf de andere 
kant kijken, een leraar of ouderfiguur. Op een of 
andere manier hebben we deze rol allemaal wel in 
sommige van onze relaties. 

Een andere manier om het verleden te doen her- 
leven - en eventuele problemen alsnog op te los- 
sen - is zelf de rol van de vroegere gezagsfiguur 
in te nemen en die van het kind uit te besteden aan 
wie aan ons gezag is toevertrouwd. We kunnen 
dan een ander geven wat ons gegeven is en mis- 
schien nog wel meer en daar via vereenzelviging 
met de ander van meegenieten. 

Stel, ik geef jou een roos en terwijl ik me met jou 
vereenzelvig, is het alsof ik de roos zelf ook krijg. 
Ook kunnen we de ander geven wat we zelf 
gemist hebben. Denk bijvoorbeeld aan een moe- 
der die als kind geen geschikte kleren kreeg. Ze 
wil haar dochter de schaamte besparen die ze 
vroeger zelf heeft gevoeld en geeft haar dochter 
dure trendy kleren, zoals ze die zelf zo graag 
gekregen had als kind. Op deze manier probeert ze 
goed te maken wat ze zelf heeft gemist. Zolang 
haar dochter meewerkt, kan dit succes hebben. 
Moeder haalt, door zich met haar dochter te ver- 
eenzelvigen, als het ware een stukje van haar 
eigen jeugd in. 

Maar als de dochter in de adolescentie komt en 
zich gaat verzetten tegen wat moeder wil dat zij 
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aantrekt en op haar eigen manier aantrekkelijk is, 
moet moeder haar gevoelens onder ogen zien. Ze 
moet accepteren dat zij niet haar dochter is, niet 
meer zo jong als zij en misschien niet zo mooi 
meer. Misschien besteedt haar man meer aandacht 
aan haar dochter dan aan haar. Dan is het zover: 
ze voelt zich afgewezen door haar dochter, die 
haar niet geeft wat zij wil, zoals moeder zich vroe- 
ger door haar moeder afgewezen heeft gevoeld. 
Ze is jaloers op haar dochter nu, zoals ze vroeger 
jaloers was op haar klasgenoten. Als zij zich deze 
gevoelens niet bewust is, kan zij haar dochters 
plezier op vele manieren bederven. Het is niet zo 
gemakkelijk om onbaatzuchtig te geven. Maar de 
kans om dat wel te doen is er, en om daarmee tege- 
lijk problemen uit het verleden op te lossen. 


We hebben in een of andere vorm een 
gezagsrelatie nodig, totdat we de 
verschillende partijen in een conflict 
innerlijk hebben aanvaard. 


Van slachtoffer tot dader 

Ten slotte, in een mogelijk destructiever geval, 
kunnen we anderen de ellende aandoen die ons is 
aangedaan. In de eerste plaats bevredigt dit onze 
altijd aanwezige wraakzucht. De ander is dan een 
plaatsvervanger van degene die ons pijn heeft aan- 
gedaan. Bijvoorbeeld, een zoon slaat zijn hond 
elke keer als zijn vader hem heeft geslagen. Zijn 
vader durft hij niet terug te slaan, maar zijn hond 
wel. Zo kan hij wraak nemen. Tegelijk brengt hij 
als hij de hond slaat, een verdrongen deel van 
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zichzelf tot leven. Nu is de hond degene die gesla- 
gen wordt. De jongen heeft het geslagen worden 
door iemand die zo belangrijk voor hem is als zijn 
vader, verdrongen omdat het te pijnlijk en te ver- 
nederend is om te beleven. 

Als hij de angst en misschien de woede van zijn 
hond ziet, kan hij zich ermee vereenzelvigen: het 
is een ander levend wezen en tegelijk een afge- 
splitst deel van hemzelf. Een mechanisme dat 
overigens ten grondslag ligt aan veel narigheid: 
slachtoffers worden daders die nieuwe slachtof- 
fers maken, enzovoort. De enige manier om deze 
keten te doorbreken is bewustwording, bewust 
beleven wat ons overkomt en wat we zelf doen, 
met alle herinneringen, gevoelens en impulsen die 
erbij horen. 


Projecties terugnemen 

Nu kun je je afvragen wat dit alles met de meester- 
leerling relatie te maken heeft. Het belang ervan 
is, dat je, als je je projecties terug kunt nemen, in 
staat bent te zien wat er gebeurt. Dit heeft twee 
voordelen. Ten eerste hoef je de macht die bij 
jezelf hoort niet aan de ander te geven. Dat maakt 
je minder kwetsbaar voor allerlei soorten mislei- 
ding. Je kunt een goede leraar kiezen en je vrij 
voelen eventuele problemen te bespreken. Ten 
tweede staan je projecties dan het onderricht 
waarvoor je komt, niet meer in de weg. Je kunt 
zelf beslissen welk advies je wilt opvolgen en 
welk niet, en wat waar is en wat niet. 

Ten slotte kunnen we stellen dat we, zolang er 
innerlijk autoriteitsproblemen zijn, daar in de bui- 
tenwereld mee bezig blijven. Dat kan ook in een 
gevecht met onszelf of ons lichaam. Bijvoorbeeld 
gevechten over stoppen met roken, afvallen of 
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over ons disciplineren voor meditatie. We hebben 
in een of andere vorm een gezagsrelatie nodig, tot- 
dat we de verschillende partijen in een conflict 
innerlijk hebben aanvaard. 

Natuurlijk hebben we ook na die tijd relaties waa- 
rin we dingen op gezag aannemen; je zou anders 
niets nieuws kunnen leren. Structuren en regels 
zijn ook nodig om georganiseerd met anderen iets 
te kunnen doen. Dat is dan niet zo'n punt meer. Je 
bent vrij om te je wel of niet te conformeren aan 
aangeboden gezag. Of ook om zelf al dan niet met 
gezag op te treden, al naar gelang de sttuatie waar 
je deel van uitmaakt. En om actie te ondernemen 
om bestaande gezagsverhoudingen los te laten of 
te veranderen. 


Wie blijft er in de kerk omdat de priester zegt dat 
de gaslucht en het braken op de aanwezigheid van 
God duiden? Zijn dat mensen die denken "Ha fijn, 
nu kom ik gauw in de hemel", of die zelf niet meer 
kunnen of durven denken als de priester iets zegt? 
En de drie die eruit gaan? Angsthazen die de 
beloofde Verlichting niet aandurven, ongehoorza- 
men die hun hel niet zullen ontlopen? Of ‘gewoon’ 
- drie van de 31 - verstandige en zelfstandige men- 
sen? 


En waarom zijn het mannen en geen vrouwen? 
Zou jij het kunnen zijn die weggaat? Waarom of 
waarom niet? 
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Meditatie en lichamelijkheid 
Thérèse Strijbosch 


Thérèse Strijbosch (yoga-docente en studente ver- 
gelijkende godsdienstwetenschappen aan de uni- 
versiteit van Nijmegen) stelt, dat de boeddhisti- 
sche traditie gestalte heeft gekregen vanuit een 
overwegend mannelijk perspectief. Dit heeft bin- 
nen die traditie bijgedragen aan het idee van een 
intieme relatie tussen vrouw-zijn en lichamelijk- 
heid. Thérèse Strijbosch geeft hier een bredere 
omschrijving van ‘lichamelijkheid’, onder andere 
in samenhang met zenmeditatie. 


De Aziatische boeddhistische traditie is een tradi- 
tie met een optie tot heil en bevrijding. Dit bete- 
kent dat zij een analyse poogt te geven van het 
menselijk bestaan en hierin tot de conclusie komt 
dat lijden (dukkha) op een existentiële wijze ver- 
bonden is met menszijn. Tegelijkertijd biedt het 
boeddhisme een perspectief om op een bevredi- 
gende en bevrijdende wijze met dit lijden om te 
gaan. Het wijst ons een pad, dat gevormd is door 
het voorbeeld van Boeddha. 

Een gedeelte van dit boeddhistische antwoord is 
de stilte van het denken, die via de praktijk van de 
meditatie wordt ingeoefend. Dit geschiedt, binnen 
het geheel van de boeddhistische traditie, via zeer 
verschillende oefeningsfasen, met behulp van 
zeer verschillende methoden. 

Het patroon dat hier wordt beschreven is in opzet 
gelijk aan dat van de meeste religies: de gebroken- 


heid van het menselijke bestaan wordt aangeduid 
en vervolgens wordt er een weg tot heelheid 
gewezen. 





Het boeddhisme heeft gestalte 
gekregen vanuit een overwegend 
mannelijk perspectief. 


Een overwegend mannelijk perspectief 

Spiritualiteit vanuit een vrouwenperspectief is 
niet gemakkelijk te vinden in de Aziatische tradi- 
tie. Daarin heeft het boeddhisme heeft vanuit een 
overwegend mannelijk perspectief gestalte heeft 
gekregen. Er zijn enkele verhalen bekend over 
vrouwelijke wijzen in de boeddhistische geschie- 
denis, maar dit zijn er niet veel of misschien zijn 
zij simpelweg niet genoegzaam bekend. 

Een resultaat van een traditie waarin het manne- 
lijke perspectief op mens en wereld domineert, is 
dat zo'n traditie de vrouwelijke 'gender' definieert 
naargelang zij een hulp of bedreiging is voor de 
activiteiten en leefsfeer van mannen. In de boedd- 
histische cultuur behoort het grootbrengen van 
kinderen tot de taken van de vrouw. Door de vaak 
jonge leeftijd waarop meisjes trouwen komt er 
heel vroeg een einde aan hun opvoeding op het 
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gebied van onderwijs, waardoor het voor hen veel 
moeilijker wordt zich de teksten van de traditie 
eigen te maken. Dit geldt eveneens voor de reli- 
gieuze scholing. 

De geschiedenis heeft laten zien dat in tijden van 
strenge nadruk op ascetische praktijken als onder- 
deel van een spirituele weg (en dit impliceert over 
het algemeen een vorm van seksuele onthouding) 
vrouwen vaak niet geheel en al in staat worden 
geacht dit spirituele pad te volgen. In hindoe-krin- 
gen wordt op zulke momenten suti, de weduwver- 
branding, een belangrijke - en vrijwel de enige - 
manier voor vrouwen om goed karma voor een 
volgend leven te verkrijgen. Een andere vorm lijkt 
niet beschikbaar! Er zit niets anders op dan het 
dharma te volgen dat er voor elke vrouw is: moe- 
der en echtgenote te zijn. 

En ofschoon Boeddha in zijn tijd vrouwelijke 
nonnen initieerde, voelen veel Aziatische boedd- 
histische vrouwen vandaag de dag, dat zij eerst als 
man geboren dienen te worden alvorens ooit in 
staat geacht te worden om het boeddhistische ide- 
aal van verlichting te bereiken. 


Scheppende of stille energie? 

In de eeuwen rond het begin van de christelijke 
jaartelling vinden we een sterke nadruk op allerlei 
ascetische praktijken.” Echter, vanaf ongeveer de 
Ade eeuw n. Chr. ondergaat de visie op lichame- 
lijkheid en op de rol van vrouwen in de cultus en 
het religieuze domein een enorme verandering. 
Dit gebeurt onder invloed van het geleidelijk 
opkomen van wat wij tantrische ideeën en praktij- 
ken noemen.” Het is een pan-Indiase beweging, 
die haar neerslag vindt in boeddhisme en hin- 
doeïsme en die enorm populair wordt vanaf de 6de 
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eeuw. Deze verandering is echter opnieuw een 
door het mannelijke perspectief ingegeven uit- 
beelding en verwoording van mens, wereld en 
heilsweg. De grote nadruk die eerder op asceti- 
sche praxis lag wordt beduidend minder. 

In de hindoeïstische en boeddhistische Tantra 
wordt de Grote Godin of Grote Moeder uit de 
archaïsche tijd in elke vrouw aanwezig geacht en 
geëerd. Ze is onder diverse namen bekend: als 
Tara of, misschien nog bekender, als Sakti, het 
vrouwelijke dynamische principe dat de wereld 
voedt, de dynamische energie die geboorte geeft 
aan alle vormen (lichaam, kosmos). In haar riten 
speelt het lichaam een belangrijke rol. De baar- 
moeder wordt altaar genoemd, haar vulva het 
offervuur van het altaar. 

Het is tevens in deze tijd dat de Hatha-yoga tot 
ontwikkeling komt. Voor deze yoga dient het 
lichaam van de mens een zuivere tempel te zijn en 
om dit te bereiken maakt men gebruik van licha- 
melijke oefeningen. Het is ook in deze tijd dat, bij- 
voorbeeld in het tantrische boeddhisme en hin- 
doeïsme de seksuele eenwording van man en 
vrouw wordt afgebeeld in mandala-vorm. De 
afbeelding is weergave van een rite of zelf ritueel 
symbool van de eenwording van twee polen van 
het bestaan: de vrouwelijke energie, of vrouwen- 
gestalte, die de vormen van de kosmos voort- 
brengt, en de andere pool, de mannelijke, eeuwig 
zwijgende, stille energie” 

Deze nieuwe voorstelling van zaken ten aanzien 
van de rol van vrouwen in cultus en ritueel en, in 
samenhang hiermee, van lichamelijkheid, was in 
die tijd in het voordeel van vrouwen in India. Er 
zijn verhalen bekend van invloedrijke mannen die 
protesteerden tegen het hindoe-ritueel van we- 
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duwverbranding, vanwege het feit dat elke vrouw 
de godin in zich draagt. Helaas was deze godin in 
elke vrouw er met name om mannen te begeleiden 
op hun spirituele pad. Via de rituele godin was hij 
het die gelukzaligheid, verlichting, of samadhi 
kon bereiken. 

Terugkijkend kunnen we stellen dat er met de 
acceptatie van lichamelijkheid (eveneens in de zin 
van schepping van vormen/kosmos) een tendens 
opkwam in hindoeïstische en boeddhistische krin- 
gen om het vrouwelijke en vrouwen een centralere 
plaats toe te dichten in ritueel en cultus. De beel- 
den die het vrouwelijke en mannelijke tevens zijn, 
worden intensief gebruikt. Met name echter voor 
het spirituele welzijn van mannen. 

Hoe we deze samenhang precies dienen te begrij- 
pen, zou onderwerp van verdere studie kunnen 
zijn. Gaat het om een simpele gelijkschakeling 
van vrouwen met lichamelijkheid? Of betreft het 
de dominantie van een mannelijk perspectief dat, 
telkens wanneer het naar ascetisme neigt, het 
lichamelijke uitsluit, maar dat, telkens wanneer 
het kapt met de ascetische tendens, vrouwen en de 
vrouwelijke erotiek juist nodig heeft om het 
belang van lustbeleving uit te kunnen drukken? 
Voor zover de visie op vrouwelijkheid het onder- 
liggende principe van de dynamische scheppende 
energie is, dat vorm geeft aan de wereld, kan men Moeder met kind: stereotiepe uitbeelding van het 
zich afvragen of dit op enigerlei wijze iets te dharma van de vrouw. (Zandstenen tempelsculptuur; 
maken heeft met het feit dat vrouwen, als tweede Orissa, óe-9e eeuw.) 

klas mensen, niet rijp genoeg worden geacht om 

de grote bevrijding te verwerven. De grote bevrij- 

ding waarvan het ideaal de stilte is van een onbe- 

weeglijk hier en nu wordt immers gesymboliseerd 

door het beeld van de man. Naar alle waarschijn- 

lijkheid stamt de conceptie van man/stilte en 





31 





VROUWEN 


vrouw/scheppend in de vorm, af van de hindoe- 
istische Samkhya-stroming, en is dit in een aantal 
vormen van het boeddhisme levend gebleven. In 
deze traditie werd de wereld van de stof en de 
wereld van de geest in een dualistische visie 
gescheiden. In het tantrisme lijkt echter de uitein- 
delijke eenheid van beide polen niet uit het oog te 
worden verloren. 

De vraag zou dan blijven waarop de concepties 
berusten die manlijkheid en vrouwlijkheid als 
principes juist in de andere volgorde beschou- 
wen? Met name in bepaalde stromingen van Tibe- 
taans boeddhisme is deze visie in het oog sprin- 
gend. Tevens bijvoorbeeld in China, waar het yin 
/passief/vrouwelijk gestalte krijgt tegenover het 
yang/actief/mannelijk. Het mannelijke vertegen- 
woordigt de eerste impuls tot schepping, het vrou- 
welijke ontvangt en draagt verder. 


Lichamelijkheid in feministisch perspectief 
Terugkerend naar het oorspronkelijke thema: 
feministen verwoorden de optie dat vrouwen 
intiemer met hun lichamelijkheid leven. Femi- 
nisme is eveneens een stroming die vanuit de reële 
praktijk van de ervaring wil vertrekken. Omdat 
lichamen en zintuigen instrumenten van ervaring 
zijn, dienen zij te alle tijde mede betrokken te wor- 
den in elke visie op waarneming. 

Het zal intussen duidelijk geworden zijn dat het 
begrip lichamelijkheid, met name in zijn Aziati- 
sche context, meer is dan een opsomming van 
lichaamsdelen en lichaamsfuncties. Het lichaam 
raakt de emotionaliteit, heeft een connotatie van 
seksualiteit. 

En het is hier, in de verbreding van het begrip 
lichamelijkheid, dat de ervaring van de medita- 
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tieve praktijk in het vizier komt. Het is slechts één 
ding om het lichaam vrij van gifstoffen te houden, 
ten behoeve van een goede gezondheid en een hel- 
dere geest, die op hun beurt van belang zijn voor 
meditatie. Een ander aspect is de menselijke emo- 
tionaliteit. Emotie - en hierbij baseer ik mij voor 
een groot deel op het werk van Christmas Hum- 
phreys - kan worden gezien als een overschot aan 
energie, wanneer het menselijk handelen niet met 
het volle potentieel aan aandacht wordt uitge- 
voerd. Het surplus aan energie wordt verwerkt 
via het zenuwstelsel en wordt gebruikt in bewe- 
ging en gebaar. 

Nu gaat emotionaliteit samen met een van de 
vruchten van meditatie, namelijk die vorm van 
spiritueel inzicht, die intuïtie wordt genoemd. Aan 
de ene kant wordt emotie in verband gebracht met 
instinct en verlangen, aan de andere kant met 
intuïtie. Het vraagt een grote mate van inzicht om 
deze twee van elkaar te onderscheiden in de dage- 
lijkse praktijk. In het proces van voelen, al voe- 
lende, zijn hun boodschappen verweven. 
Wanneer wij ons de stand van zaken op deze wijze 
voorstellen, zal duidelijk worden dat het, volgens 
de richtlijnen van de meditatiepraktijk, wenselijk 
is om een volledige helderheid en openheid te ver- 
krijgen omtrent de emotionele, lichamelijke en 
seksuele aspecten van onszelf. Om hun specifieke 
rol als intrinsieke aspecten van onze menselijk 
existentie te onderzoeken. 

Vanuit een feministisch perspectief is het eve- 
neens belangrijk om (onze relatie met) emotiona- 
liteit, lichamelijkheid en seksualiteit diepgravend 
te onderzoeken. Wanneer feminisme haar vertrek- 
punt wil leggen in de realiteit van onze ervarin- 
gen, dient zij zich grondig te bezinnen op de wijze 


waarop wij waarnemen en uiteindelijk te arrive- 
ren bij onze waarachtige ervaringen. 


Lichamelijkheid en meditatie 

Je kunt het begrip lichamelijkheid op twee manie- 
ren bezien wat betreft de rol ervan in de praktijk 
van het mediteren. De eerste manier is in de actu- 
aliteit van het zitten en betreft ons omgaan met 
lichamelijke ongemakken, klein en groter, tijdens 
het zitten. Hoe gaan we om met emotie, frustratie 
en seksuele gevoelens? We zouden onszelf de 
vraag kunnen stellen hoe we met deze aspecten 
van ons lichaam en gevoel omgingen toen we 
onze meditatiepraktijk oppakten en hoe we er op 
dit moment in ons leven mee omgaan. Hoe bele- 
ven wij pijn, seksuele gevoelens en emotionaliteit 
en hoe staan wij hier bij stil? Dat zijn enkele vra- 
gen die wij onszelf zouden kunnen stellen, zorg- 
vuldig afwegend dat we niet de antwoorden geven 
die we ergens hebben gelezen of gehoord van 
iemand die het zou moeten weten. Het gaat erom 
hoe wij er zelf al belevend en handelend mee 
omgaan. In het leven van alledag hebben we zeker 
ook een wijze van omgaan ontwikkeld met pijn en 
andere signalen die we vanuit ons lichaam ontvan- 
gen. Alleen, al zittende is onze aandacht een soort 
vergrootglas dat ons elk detail van het gedrag ten 
opzichte van onszelf laat zien. 

Een andere wijze waarop lichamelijkheid een rol 
kan gaan spelen is wanneer we problemen krijgen 
met ruggen en knieën doordat we te vaak en te 
lang zitten, ofwel door een zwakke lichamelijke 
conditie. Het betreft het ongemak dat blijft voort- 
duren na het zitten. Wat weten we eigenlijk van 
rug- en knieproblemen? Hoe gaan we om met de 
vaak uiteenlopende diagnoses en informatie die 
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artsen en fysiotherapeuten ons geven? Hoe kun- 
nen we onszelf helpen in zulke situaties’? 
Lichamelijkheid blijft echter niet beperkt tot zere 
knieën en zere ruggen. Als vrouwen kunnen we 
niet om de perioden van zwangerschap heen die, 
volgens sommige officiële meditatierichtlijnen, 
ons tijdelijk minder geschikt maken voor lange, 
intense meditatiesessies. De redenen hiervoor zijn 
ons soms, echter niet altijd zonder meer bekend. 
Zelfs wanneer wij ze kennen is het goed ons te 
realiseren dat deze via de lijnen van een patriar- 
chale traditie aan ons zijn overgeleverd en we er 
niet zeker van kunnen zijn of deze terecht zo 
geformuleerd zijn of slechts deel uitmaken van 
een bevooroordeelde visie. 


Verandert een geïntensiveerd 
lichaamsbewustzijn de manier 
waarop we onszelf als individuen en 
personen beleven en begrijpen? 


De vraag is hoe vrouwen het zelf ervaren om te 
mediteren tijdens een zwangerschap. Is het een 
bevredigende ervaring of wegen de nadelen niet 
op tegen de voordelen? Het zou boeiend zijn wan- 
neer vrouwen tot een uitwisseling zouden kunnen 
komen van een aantal specifiek vrouwelijke 
aspecten van lichamelijkheid. Naast de hinder die 
fasen als menstruatie, zwangerschap en meno- 
pauze kunnen bezorgen, kunnen we, wanneer we 
deze aspecten als volwaardige fasen in zichzelf 
bezien, misschien tot de ontdekking komen dat ze 
een geïntensiveerde ervaring kunnen vormen. 
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Niet enkel obstakels die verdragen moeten wor- 
den, zodat we zo snel mogelijk weer kunnen 
beginnen met de meditatie zoals deze hoort te zijn. 


Vragen 

Er zijn nog enkele aspecten van het thema licha- 
melijkheid blijven liggen, waar we veel dieper op 
in zouden kunnen gaan. Wanneer we ons tijdens 
meditatie concentreren en alle aandacht richten op 
buik en bekkengebied om de aandacht van de, 
vaak overaanwezige, mentale processen weg te 
leiden, kunnen we dan zeggen dat we naar een 
wijze van waarnemen overgaan die meer verbon- 
den is met ons lichaam? 

Eén van de dingen die we ons kunnen afvragen is: 
geeft mediteren ons een groter lichaamsbewust- 
zijn? Leven we ook naar de maatstaven van zo'n 
verruimd bewustzijn, geven we er gehoor aan? 
Hoe breed dienen we de definiëring van lichaams- 
bewustzijn op te vatten? Omvat dit gedeelten van 
onze persoonlijkheid, om een gedachte aan te 
halen uit bepaalde Aziatische tradities die zeker 
zouden protesteren tegen een lichaam-geest 
dichotomie? Ons lichaam wordt in deze visie een 
program van lichamelijke functies die bijvoor- 
beeld alle mentale processen omvatten. Of, iets 
anders geformuleerd: verandert een geïntensi- 
veerd lichaamsbewustzijn de manier waarop we 
onszelf als individuen en personen beleven en 
begrijpen? 

Ten slotte zou ik nog willen opmerken dat hier een 
interessant gegeven ter discussie en overweging 
ligt. Wat voor effect heeft zazen, of een medita- 
tievorm van een willekeurige andere Aziatische 
boeddhistische traditie, op de manier waarop wij 
met onszelf in relatie staan? Dat raakt tevens de 
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vraag hoe wij niet enkel met onszelf communice- 
ren, maar ook met de wereld en het leven in haar 
alomvattendheid en totaliteit. 

Waarom mediteren wij? 


Noten 

|. Altekar, Position of Women in Hindu Civilization, 
pag. 147. 

2. De nadruk ligt hier niet zozeer op de zeer extreme 
ascetische vormen als wel op allerlei onthechtingsprak- 
tijken. Eén ervan is bijvoorbeeld de meditatie die op 
haar eigen wijze, zo lang als de meditatie duurt, een ont- 
hechting is ten opzichte van het eigen zintuiglijke 
gewaarworden. 

3. Mircea Eliade, Yoga, Immortality and Freedom, 2nd 
ed. 1969, 200-274. 

4. In sommige vormen van tantrisch boeddhisme is deze 
seksuele polariteit omgedraaid voor de principes van 
dynamisch vormgevende energie en stille eeuwige ener- 
gie. Zie hiervoor o.a. Narendra Nath Bhattacharyya, The 
Indian Mother Goddess, 1977. 

5. Vertrekkend vanuit de dominantie van de heterosek- 
sualiteit. 

6. Christmas Humphreys, Concentration and Medita- 
tion. A Manual of Mind Development, 1990 2nd ed. 





Waarom mediteren wij? 
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Een nieuwe vrouwelijke dharmâcâryâ 


Tijdens het weekend van 10-11 oktober j.l, ge- 
houden in Veenendaal, heeft de Vietnamese zen- 
meester Thich Nâth Hanh - voor het eerst weer in 
Nederlands sedert 1984 - openbaar de wijding 
voltrokken van een nieuwe dharmâcâryâ, Nora 
Houtman-de Graaf. 

Hiertoe werd een gatha, waaruit het dharmd-in- 
zicht van de kandidaat moet blijken, ingeleverd, 
die door de Meester werd aanvaard. Vervolgens 
hield Nora over haar gedicht een toespraak (deze 
kan helaas, door ruimtegebrek, pas in een volgend 
nummer verschijnen). 

De toelichting op het vers houdt u dus tegoed, 
maar wij meenden onze lezers dit gedicht alvast te 
moeten aanbieden, juist in dit speciale nummer. 
Ook hier zien we weer, hoe in een minder patri- 
archale maatschappij de vrouw vanzelfsprekend 
haar plaats inneemt. (Red. ZEN). 


Nora's gatha: 


Ook als vorm verdwijnt, de ruimte blijft. 

Zelfs onder geluid breidt de stilte zich uit. 
Wolken bedekken slechts tijdelijk de zon. 
Waarom dan Enyadatta haar hoofd niet vinden 
kon? 


Engelse versie: 


When form fades away, space will remain. 

When sound comes to birth, even the silence stays. 
Behind the cloud - the light of the sun. 

Why then Enyadatta's head-hunting is done? 





Nora Houtman ‘preekt’ haar inzicht in de Dharma. 


da 





Boeken in het kort 


Charlotte Joko Beck: Alle dagen zen. Karnak, Amster- 
dam, 1992. Vert. van Everyday zen door Victor Verduin. 
ISBN 90-6350-058-0. 240 blz. f 32,50 / Bfr. 650. 


De zeventigjarige zenlerares Joko Beck is een leerlinge 
van Yasutani Rôshi en Soen Rôshi. Zij is een van de 
opvolgers van Maezumi Rôshi en heeft sinds 1983 de 
leiding over het Zencentrum in San Diego. In dit boek 
gaat zij in op de kernproblemen van ons dagelijks leven, 
zoals angsten, woede, agressie, relatieproblemen of 
wanhoop over, en onvrede met dit bestaan. Haar bena- 
dering is heel direct: ze onderwijst een vorm van no- 
nonsense-zen die direct aansluit bij wat je nu bezighoudt 
of belemmert. Dat doet ze, zoals Nico Tydeman in zijn 
inleiding schrijft, in een eigentijdse taal en vanuit onze 
eigen, westerse psychologische en maatschappelijke 
interesse. Daardoor is het ook voor hen, die niet met het 
boeddhistische taalgebruik vertrouwd zijn, een uiterst 
leesbaar boek. Een boek kan de persoonlijke ontmoeting 
met een lerares of leraar uiteraard nooit vervangen. Dat 
neemt niet weg dat zenstudenten en andere geïnteres- 
seerden vele bruikbare richtingwijzers zullen vinden in 
dit ‘werkboek’ voor de weg van het dagelijks leven. 
(P.D.) 


Stephen Levine: Ontmoetingen op de grens. Karnak, 
Amsterdam, 1992. Vert. van Meetings at the Edge door 
Jacqueline Moonen. ISBN 90-6350-059-9. 300 blz. 
f 34,50. 


Stephen Levine werkte, met zijn vrouw Ondrea, jaren- 
lang samen met Ram Das en Elisabeth Kübler-Ross en 
had de leiding van het Sterfproject van de Hanuman- 
stichting. Tussen 1979 en 1982 konden terminale pa- 
tiënten en mensen die nauw bij een sterfgeval betrokken 
waren, gratis bellen. In dit boek vindt u een weergave 
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van een aantal van deze telefoongesprekken en van de 
directe contacten die daaruit voortvloeiden, afgewisseld 
door bespiegelingen van de auteur. 

Het verschil met de voorgaande boeken van Levine over 
therapie, meditatie en stervensbegeleiding, is de anekdo- 
tische aanpak, die voor een grotere toegankelijkheid van 
dit ogenschijnlijke 'mijnenveld' zorgt. Je kunt al lezend 
meeleven met de betrokkenen en je door Levine laten 
overhalen tot het werkelijk toelaten van wat er gebeurt 
- in je eigen leven. Misschien wel het soort leven waar- 
van Levine in de inleiding tot zijn boek zegt: "De meeste 
mensen leven alsof het leven iets is dat nog moet 
komen." Voor het leren toelaten van wat er op dit 
moment gebeurt, maken Levine en zijn vrouw gebruik 
van ‘spirituele therapie’. Kenmerkend voor die aanpak is 
de 'braillemethode', het “op gevoel onze weg zoeken op 
onbekend terrein, het volgende onbekende moment met 
een gevoel van verwondering en vertrouwen in het geza- 
menlijk onderzoek tegemoet treden". Bij dit proces spe- 
len boeddhistische psychologie en meditatie (Tibetaans 
en zen) een belangrijke rol. (P.D.) 


Han M. Stiekema: Levend Zen. Speeltuin der Ernst, 
Bloemendaal, 1992. Tweede, herziene druk. ISBN 90- 
70525-05-4. 37 blz. f 15,- 


Het meditatie-oefenboekje Levend Zen is een herziene 
versie van de eerste druk uit 1981. Toegevoegd zijn een 
nieuw thema en twee nieuwe oefeningen. De opzet is 
hetzelfde gebleven: het met elkaar verbinden en tot een 
hogere eenheid brengen van zazen en eutonie (lichaams- 
bewustwording). Stiekema presenteert zijn oefeningen 
als een verdere uitwerking van het werk van Karlfried 
Graf von Dürckheim, die als een van de eersten zazen 
in het Westen introduceerde. (P.D.) 





JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
à f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens een gratis exemplaar 
van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Naam nieuwe abonnee 


esssecscccoceecevececosnoosseoscescvccececcococcceoossesoocescncscsscoocesssossoeeese 


esccoscoccoscoocoscosceesceessecseecosoocoscccocecooesevoooceseocosooscrceesesocssceceosccossooeccessseossoense 


Postcode en plaats ……… sss scans sccenssneooossoeennenveoossarveoonseoonenveoocoonsenonseerneenensensse 


Handtekening 


eccceccesoossocesoocevescesocovscescecvcceseseoesceooecserccoossooscveeccsocoocoscccesessosssoesen 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


eesescescsccococoseooeceescccececoooecssscesecossceccooseecceovescessacsesscececcesesssecsse 
CRANKKKKKKKKEKEKKKNKKKKEKKKENKKEEKEKKKKKEKERKKAAAAAAAAA RA AAA Added dddddhedhdhdhdhedhedhadhedhedhedhedhedhedhedhecdhed 


OEEKKKENKEKKEKKKERKKKKENKAKAKKAKKKAEAAKAAAAAAAE AAA Addddededededededediedededhedhededhedhedhe dede dedhedhedheddhedheddhedhedhedhedhdhedind 





JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ZEN, 
à f 35,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse abonnees), en ontvang tevens een gratis exemplaar 
van Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. 


Naam nieuwe abonnee 


ecccccecocvcovoooscesscccoceesesscorccocsooccorossoeseecseceocosssocscocecesesesseest 
CEENKKKEEKKKEKEKKEKEEEKKEKKKEEKKEEKKKKKKEKEENKEKEKKKKKKAEAAAAA AA Ald Ah Addhdededhedhedhededhedhededheedhedhedehedhedhedhedhedhediedhedhehedhedhedhedhedhedhedhedhschedheehhedhedhed 


Postcode en plaats 


Handtekening 


esccovocceeescornceosecesoevvcovcsvsccserecveecosseovoocsovecroovoecscnescoooeeseseocveessesecoesee 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Tiêp Hiên, Boeddhisme in 14 poorten van zenleraar Thich Nâth Hanh. | 
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ZEN in ZENDO 'OSHIDA' 


Meditatiecentrum in het Albertinum, 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080 -229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 

Maandag 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. 08894-12984. 
Woensdag 17.30 - 19.15 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080-225418. 
Donderdag 19.30 - 21.30 uur, Kanzeon Sangha, o.l.v Irène Bakker en 
Frans Kampshoff, tel. 08891-77857/080-581507. 

Zaterdag 9.00 - 12.10 uur, o.lv. Chris Smoorenburg, Wim den Biesen 
e.a. 

ledere ochtend, maandag - vrijdag, 8.00 - 9.35 u, o. I.v. Irène Klarenaar. 


Zen-meditatie in theorie en praktijk 
o.l.v. Prof. dr. E‚. Cornélis en Chris Smoorenburg 





Zazen met Nico Tydeman 

Zitavonden op de eerste donderdag van de maand (19.30 - 21.30 u), 
weekenden en zazen-kai (korte sesshin): inl. bij Irène Bakker en Frans 
Kampshoff, tel. 08891-77857/080-581507. 


- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld met kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 


- Thee-, koffiepauze. 

- 21.00 - 22.00 u: Werken met zenteksten. 
- Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 

- Data: Inlichtingen op bovenstaand adres. 





ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
Stijn Buysstraat 11a, 6512 CJ Nijmegen; tel. 080-225418 


Vanaf 25 januari wordt vanuit het Han Fortmann Centrum in Zendô 
'Oshida' een introductiecursus in zazen gegeven: 9 maandagavonden, 
behalve 22 februari (krokusvakantie). Belangstellenden kunnen zich 
opgeven op bovenstaand adres. Cursusleider: Chris Smoorenburg. 


DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 
in de geest van Thich Nhât Hanh 


Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 
46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


In de zendo van Nora Houtman worden één keer per maand op zaterdag 
of zondag ‘dagen van bewuste aandacht’ gehouden, van 10.00 - 16.30 
uur, op zaterdagen en zondagen. Eten en drinken is aanwezig. Kosten: 
f 20,- per keer. Inlichtingen bij Anneke Brinkerink (Dorpsweg 8, 1711 
RJ Hensbroek, tel. 02265-2499). 


‘Days of Mindfulness' in Alkmaar, Amsterdam, Haarlem 
- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 BV Alk- 
maar, tel. 072 - 616289. 


- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 1054 AW 
Amsterdam. tel. 020 - 6164943. 

- Haarlem: Inl. Didi Overman, Kennemerstraat 9b-rood, 2021 EA 
Haarlem, tel. 023 - 273705. 


Vertaalde teksten van Thich Nhât Hanh 

Pas verschenen: Adem is bewustzijn - Anapanasati Soetra) 
(Breathe! You are Alive!) en Vredelevend (‘Being Peace’). 
Eerder verschenen: Het gras wordt groener ('Miracle of Mindfulness); 
De geur van versgemaaid gras ('A Guide to Walking Meditation’); Tiêp 
Hiên. Boeddhisme in 14 poorten (Interbeing'). 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 
Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
6187922 


020-6276493/ 


Programma 

Zazen-weekends in het Kanzeon Zen Centrum Amsterdam: 

30/31 jan o.l.v. Anton Koppen; 27/28 feb, 27/28 mrt, 17/18 apr o.l.v. 
Nico Tydeiman, van 10-17 uur. Kosten: f 70,- per heel weekend. Op de 
zaterdagen zijn ook beginners welkom. Zij krijgen aparte zazen- 
instructie. 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

- Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum. Di 19.30-21.30 u met 
dharma-les, f 10,-. Do 19.30-21.30 u met interview door Nico Tyde- 
man, f 10,-. Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. -Enschede: Ma 20.00- 
22.30 u o.l.v. Toon Fugers, De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053- 


TERESA-ZENKLUIZEN 





323102. - Den Haag: Wo 20.30-22.45; vr 9.30-11.45 u o.l.v. Kees van 
de Bunt, Frankenslag 342, tel. 070-3504601. - Hoorn: Ma en di 20.00- 
22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855. - Leiden: Wo 20.00- 
22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Milanenhorst 186, tel. 071-219127; - Nijme- 
gen: Wo 17.30-19.30 u, o.l.v. Wim Scheepers en Henk Hesselman, tel. 
0080-232843, en do 19.30-21.30 u, in zendo Oshida in het Albertinum; 
inl. Irène Bakker (tel. 08891-77857) en Frans Kampshoff (tel. 080- 
581507). -Rotterdam: Wo 20.00-22.00 u o.l.v. Nico Tydeman; inl. Ine 
Burky, tel. 01804-21841. 


Bijzondere programma's 

in het Kanzeon Zen Centrum 

- Open avond vanaf 20.00 u. 

- Introductiecursus, 18 jan - 22 mrt, o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: 
f 120, 

„ Workshop: Geschiedenis van het zenboeddhisme, donderdagochtend 
vanaf 14 jan (12 x), o.l.v. Nico Tydeman. Kosten: f 180, 


Huffertsheck 1, W-5541 Lautzerath, Duitsland; tel. 0(949)6559-467 


De zenkluizen zijn natuurlijk nog niet gebouwd. 

Maar per 1 januari 1993 zijn in het huis van Judith (zie rechts op foto 
gele folder bij nr. 51) twee gastenkamers (plus keuken, plus zendo, plus 
badkamer) klaar voor gebruik. Kosten: 35,- DM per persoon per 
kamer. U kunt dan alvast de sfeer van de hele omgeving proeven en u 
indenken hoe heerlijk het zal zijn als daar huisjes staan, verscholen tus- 
sen struiken en fruitbomen. Huisjes waarin u zich, met of zonder part- 
ner, met of zonder kinderen, kunt terugtrekken. 

Voorjaar 1993 zal het middengedeelte van het bijgebouw worden 
omgebouwd tot zendo. Er komen ook w.c.'s, een douche en een keuken 
(tje), op de plaats van de garages. (De auto's willen we zoveel mogelijk 
weren; ze kunnen aan het begin van de oprit worden geparkeerd.) 
Door de realisering van deze plannen komen we tot het volgende pro- 
gramma: 
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49 dagen caravan-sesshin 


van Pasen tot Pinksteren: 

zaterdag 10 april tot zondag 30 mei. 

Leiding: Heidi Meutes-Wilsing en Judith Bossert 

Kosten: 500,- DM (1 week); 1200,- DM (3 weken); 3000,- DM 
(7 weken). 

Bij de prijs zijn inbegrepen: maaltijden, sesshinbegeleiding en staan- 
plaats voor tent, caravan of camper. 

Aanmelding: Schriftelijk bij bovenstaand adres. 

Velen van u hebben gereageerd op onze vraag ons financieel (door 
gift of lening) te steunen. U krijgt een persoonlijk bedankje, nog vóór 
Kerstmis! Maar u begrijpt: onze smeekbede moet nog voortduren! 
Postbanknr. 4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. 





ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44, Fax: 02520 - 2 48 69; Postbank 157 62 21 


Zie ook onze advertentie elders in dit blad 


ZEN-PROGRAMMA'S 1993 


Sesshin 
Deelname uitsluitend voor diegenen die vertrouwd zijn met zen. 
12 - 16 maart o.l.v. Nico Tydeman. 


Weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook beginnenden 
kunnen hieraan deelnemen. Voor hen is er een afzonderlijke begelei- 
ding. 

Data: 29-31 januari, 23-25 april, 4-6 juni. 

Weekends en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag van aanvang 
en eindigen met de avondmaaltijd op de dag van sluiting. 


Retraite met Toni Packer 
Datum: 14-18 mei. 


MAHA KARUNA ZEN-GEMEENSCHAP (België) 


Bank (België) ASLK 001-2062938-18 





De kosten van bovenstaande programma's waren bij het ter perse gaan 
van dit nummer nog niet bekend. Bel voor nadere informatie boven- 
staand nummer. 


Zen-werkweek 

Dit biedt vrouwen en mannen een kans om op de Tiltenberg te wonen, 
te werken en te mediteren. 

29 maart - 2 april werkt de groep vijf uur per dag met stille maaltijden 
‘en tijd voor zazen. 


Opgave 
Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoren, voor weekends en andere 
programma's uiterlijk 10 dagen van tevoren. 


Reductie 
Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en minimum-uitke- 
ringsgerechtigden: 15% korting. 


Folder met meer informatie, ook over andere programma's, op aan- 
vraag verkrijgbaar. 
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Inlichtingen bij het secretariaat: Tel. (09-32-) (0)3- 237 37 18 A 


(Twee)wekelijkse zazen-avonden 


- Antwerpen: (1) Yoga-centrum AUM, Coebergerstr 35; inl Marc 
Wenselaers, tel. 03-234 08 48; (2) Zendo ‘Guang zu' (ma, wo, vr), Van 
Schoonbekestr. 186 (ook elke ochtend 6.45 - 8 u); inl. Orpha Verscha- 
eren, tel. 03-237 37 18 - Breda: Nieuwe Boschstr. 4a; inl. Harrie de 
Kroon, tel. 076-21 70 03 -Brugge: De Ankh, Domeindreef 10; inl. 
Odette Coppens, 050-37 06 98 - Brussel: ‘Voies de I'Orient', Zuidstr. 
69; inl. Kirsten Vander Steene, tel. 02-520 65 86 -Eeklo: 'De Kring’, 
Kaaistr. 40; inl. Piet Braekman, tel. 091-77 436 - Den Haag: Laan van 
Meerdervoort 358; inl. Dr. Bep van de Velde, tel. 070- 363 61 24 -Ize- 
gem: 'De Harp', Roeselaersestr. 293; inl. Fernanda Desloovere, tel. 
051-31 579 - Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof; inl. Jan 
van Stiphout, tel. 02- 767 79 70; Hedwig Kaerts, tel. 016-20 13 15 - 
Lommel-Neerpelt: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis; inl. 
Robert Kinable, tel. 011-64 80 48 - Lo-Reninge: 'Trefpunt', Markt 11; 
inl. Paula van Robaeys, tel. 058-28 82 04 - Temse: Centrum 'De Uil, 
Fonteinstr. 9; inl. Rita Van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. 





Zen (o.l.v. Ton Lathouwers) 


Zen-zaterdagen 
- Den Haag: Laan van Meerdervoort 358. Data: 9 jan, 6 feb, 6 mrt, 10 
apr, 15 mei. Inl. Dr. Bep van de Velde, tel. 070-363 61 24. 


Zen-zondagen 
- Antwerpen: Data: 17 jan, 14 feb, 14 mrt, 4 apr, 9 mei, 6 juni. Info bij 
het secretariaat. 


Zen-weekends 
- Izegem: De Harp, 16-18 apr. Kosten: 2200 BF. Voor info: zie boven. 


Sesshin 
- Drongen: De Oude Abdij. Data: 28-31 mei. Inl. Rita Van Schoor- 
Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. Kosten: 1000 BF per dag. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief mogelijk. 
Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen-gemeenschap zijn 
op aanvraag verkrijgbaar bij het secretariaat. 
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ZENTRUM 
Werfkelder, Oude gracht 297, Utrecht. Tel. 030-882528 / Fax 030-800427 


Postadres: Normandië 148, 3524 RM Utrecht 


Cursussen D. Cursussen gevorderden (1 t/m 5) 
1. Start: Maandag 4 januari 

- van 17.45 uur tot 19.30 uur 

A. Introductiecursus Docent: Rients R. Ritskes 


Start: Dinsdag 12 januari 2. Start: 
el . Start: Maandag 4 januari 
Duur: 12 dinsdagavonden van 20.00 uur tot 21 55 ee 


van 17.30 tot fl 19.15 uur : : 3 
Docent: Rients R. Ritskes en nen a 


van 20.00 uur tot 21.45 uur 
B. Introductiecursus _ Docent: _ Rients R. Ritskes 
Start: Woensdag 13 januari 4. Start: Woensdag 6 januari 
Duur: 12 woensdagavonden van 20.00 uur tot 21.45 uur 
van 17.30 tot fl 19.15 uur Docent: Rients R. Ritskes 
Docent: Raoul Destrée 5. Start: Donderdag 7 januari 


van 20.00 uur tot 21.45 uur 
C. Introductiecursus Docent: Raoul Destrée 


Start: Donderdag 14 januari Duur: 22 avonden 
Duur: 12 donderdagavonden 


GAN LENGEN LEE UGE E. Zen-weekend gevorderden 

Dedent Raoul Destée Start: Zaterdag 6 maart 14.00 uur 
Duur: tot zondagmiddag 17.00 uur 
Docent: Rients R. Ritskes 


Maandagochtend-meditatie 

Voor alle cursisten, oudcursisten en mensen die elders ervaring hebben opgedaan 
met zen-beoefening, is er iedere week op maandagochtend de gelegenheid tot zen- 
beoefening in ZENTRUM, Werfkelder Oudegracht 297 te Utrecht. Er wordt geme- 
diteerd van precies 7.30 tot 8.00 uur. Men is zonder verdere aankondiging welkom 
(geen kosten). 


Voor meer informatie en opgave: 
ZENTRUM 

p/a Normandië 148 

3524 RM Utrecht 

Tel 030-88 25 28 
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ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 


Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 


AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 

Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279525 

Kanzeon Sangha, Genpo Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6276493/61867922 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Rien Heukelom, tel. 020-6341955 
Djie Han Thung, tel. 020-6761434 


ARNHEM 


Centrum Op de Groei, H. Koenen, 
tel. 085-614389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, 
tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-4371175 


ASSEN 


Marijke Hartman/Fokke Siootstra, 
tel. 05920-50844 


BENNEKOM 
Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 


BILTHOVEN 


Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 


BLOEMENDAAL 
Han Marie Stiekema, tel. 023-2515011 


BREDA 
G.A. Litjens, tel. 076-610129 


Maha Karuna, Harrie de Kroon, 
tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 


CULEMBORG 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 


CUYK 
Ria van Es, tel. 08850-15171 
(tussen 17.00 en 19.00 u.) 


DRACHTEN 
Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 


EINDHOVEN 
Aquamarijn, tel. 040-122593 


ELTEN/EMMERICH 
Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 


ENSCHEDE 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-3359869 

Woongem. De Wonne, inl. Toon Fugers, 
tel. 053-323102 


EPE 
De Cederhof, Ina Doorduyn, 
tel. 05780-12895 


's GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3468730 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea 
Slager, tel. 070-3856221 

Tao-zen meditatie, Stan Schaap/Diana 
Roffel, tel. 020-6272930/6109092 

Dr. Bep van de Velde, tel. 070-3636124 


GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-4239007 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, 

tel. 050-7172840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 


HAELEN 
Zr. Catherine Marie Berk, 
tel. 04749-1880 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk, tel. 09-49-5948-1315 of 
05238-1602 


HEERENVEEN 
Cees de Wit, tel. 05130-20268 


HEERLEN 
Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 


HEILIG LANDSTICHTING 


Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
Carmelweg 3À 


's HERTOGENBOSCH 


Frans Dharma Dhira Koopman, 
tel. 041 39-4042 
Zen Satipatthana, tel. 076-421539 


HOORN 
Dirk Beemster, tel. 02290-17855 


JOURE 


Sport-Zentrum, inl. Burny van de 
Wetering, tel. 05138-12773 





KRIMPEN a/d IJSSEL 
LZ.1., Janny Mudita de Wolf, 
tel. 01807-17649 


LEEUWARDEN 
Anneke Veendorp, tel. 058-887818 


LEIDEN 
Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, 
tel. 071-222220 


LEIDERDORP 

LZ. - Gesshin Prabhâsadharma Rôshi, 
inl. Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-4110998 


LEIDSCHENDAM 
Maaike A. van den Brink, 
tel. 070-3270718 


LEUSDEN 


Zenkring Eckehart, inl. 
Vonk, tel. 03432-2390 


Mw Jantien 


MAASTRICHT 
Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 
tel. 043-217213/438426 


NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 


NOORDWIJKERHOUT 
Pauline Linssen, tel. 02523-72721 


OOSTERBEEK 


Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea Vos, 
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tel. 085-336991 


RHENEN 
Wil Dharmika Schuitemaker, 
tel. 08376-16604 


ROERMOND 


inl. Els Oudenhoven-Linssen, 
tel. 04750-15549 


ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. 01804-21841 


SCHIEDAM 


RK. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 


Nora Houtman-de Graaf (do av), inl. 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 
O.K. Kerk, Dam 10 (do mi), inl. idem 


SON & BREUGEL 
Jo Hoeks, tel. 04990-73546 


TILBURG 


inl. Monique Klaassens, 
tel. 0113-637773 


UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 
tel. 030-882528 


VENLO | 
Jacques Peeters, tel. 077-546763 


VOGELENZANG 
De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 
tel. 02520-17044 


WIJCHEN 
Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 


ZALTBOMMEL 
Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 


ZUNDERT 


Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-42511 


ZUTPHEN 
Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 


ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-6659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 


ZWIJNDRECHT 


LZ.l, Jo Maitri Vroomen, 
tel. 078-194460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) en 
Marcel Schuurmans, tel. 0111-646358 
(na 18.00 u) 


ANTWERPEN 

Centrum ‘den Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha-Karuna, Orpha Verschaeren, 
tel. 03-2373718; Mark Wenselaers, 
tel. 03-2340848/2336995 





Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André 
Noesen, tel. 03-6461 543 


BRUGGE 

Maha-Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 0971-200440 


BRUSSEL 

Maha-Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de Orient, tel. 02-51 17960 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2694284 


EEKLO 


Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 091-741114/774036 


GENT 


Akyama-dojo, An Dierckx, 
tel. 058-515237 (16-19 u) 
Miche Trefois, tel. 091-826443 


HALLE 
Lieve de Vos, tel. 02-3569581 


IZEGEM 
Fernanda Desloovere, tel. 051-31579 


KOKSIJDE 
Dojo Anne Dierckx, tel. 058-5115237 
(16.00 tot 19.00 u) 


LA LOUVRIERE 
Dojo Zen, André Navez, tel. 064-223980 


LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016-203841 
Ton Lathouwers, tel. 016-2388511 
Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 


LO-RENINGE 
Paula van Robaeys, tel. 058-2886204 


MONTIGNIES S/SAM- 
BRE 


Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755115 


NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 
Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 


INTERNATIONALE ZEN-PROGRAMMA'S 


Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken Rôshi 
- Duitsland: Skt. Augustin, 5 juli-11 juli. Inlichtingen: Arnold Jansen- 


haus, Arnold Jansenstr. 24, W- 5205, Skt. Augustin; tel. 09-49-224]- 


OTTIGNIES 
Pierre de Béthune, tel. 010-41 3600 


TEMSE 

Maha-Karuna, Centrum ‘de Uil’, 
inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 


TOURNAI 
Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-866890 


ZONHOVEN 


inl. Hugo Vanmarsenille, 
Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 


Stichting Les Sources, 
Combe, inl. Theo Ettema, 
tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 09-33-65994501 


La Grande 


Genpô Merzel Sensei/GennôPagês Sensei 
- Polen: Angô (90 dagen), 19 febr - 15 mei. Inlichtingen bij Kanzeon 
Zen Centrum Amsterdam. 


237296. 
Prabâshadharma Gesshin Myoko Rôshi 


- Duitsland: Inlichtingen bij Zen Institut Deutschland, Detiev Bölter, 
Turmstrasse 9, 7100 Heilbronn, tel. 09-49-7131-83666. 


Thich Nhât Hanh 
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Maak nu kennis met de bijzondere aangename 
geuren van de Japanse wierook. 


Dad 


$hoyeido 


Traditional Japanese Incense 


INTRODUKTIE-AANBOD 








een bundel Kyonishiki - een bundel Daigenkoh 
een doos Ranka - een bundel Kinkaku | 


NU SAMEN VOOR FL. 25,- | 
(inclusief verzendkosten) 


stort F25,- op postbank 2524748 of 
stuur een volledig ingevulde cheque naar | 

De Heremiet, Kleine berg 28, 5611 JV Eindhoven 

Ook verkrijgbaar bij de betere wierookwinkel 


| AU BOUT DU MONDE 


BOEKEN B BOEDDHA-BEELDEN 
Gen &THANKA'S 


U ontvangt onze nieuwe 
catalogus, 170 pagina’s 
met 1000 nieuwe titels, 
door f 7,50 over te maken 
op giro 300744 t.n.v. 
ÄAu Bout du Monde. 


Sinds kort verkopen wij 
bronzen Boeddha beelden 
en Thankas uit Nepal. 
Prijzen vanaf f 98,-. 
Kom gerust eens kijken. 


SINGEL 313, 1012 WJ AMSTERDAM, 020 - 6251397 
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BOEKHANDEL 
DE WIJZE KATER 


Moriaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030-340917. 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 
uur, zaterdag 9.00-17.00 uur, don- 
derdagavond tot 21.00 uur. 


Gespecialiseerd in: 

— Antroposofie, Astrologie 

— Esoterie, Homeopathie 

— Kinderboeken, Sprookjes 

— Yoga, Oosterse Filosofie 

— Dromen, Jung, Psychologie 
— Zen, Magie, Geneeswijzen 
— New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

— Kristallen, bollen, Pendels 
— Meditatiekussentjes 





Zoekt u iets bijzonders 


Zoekt v een kado 
Zoekt u zichzelf? 
U vindt het bij 


HILARION 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL 


spirituele boeken / meditatieve muziek 
fijne wierook en oliën / mooie kunstkaarten 
sieraden /stenen en nog veel meer 


OPEN : di t/m za vanaf 10.00 vur 


ARNHEM © Hemelrijk 55 
Telefoon 085-421 159 
NIJMEGEN © Van Welderenstraat 27 
Tel: 080-236784 
Fax: 080-280098 





ZEN - uitgeverij en 
verzendhuis 


Judith Bossert 
voor 
- BENELUX - DUITSLAND - 
- ZWITSERLAND - 
- OOSTENRIJK - 


Meditatieartikelen 
kussens, matten, bankjes 


ZEN-tijdschrift 
Nederlands, sedert 1980 
Duits, sinds 1987 


ZEN brochures, boeken 


Bestellijsten te verkrijgen bij: 
Judith Bossert 
Huffertsheck 1 

W-5541 Lautzerath 
Duitsland 
tel. 09-49-6559467 
Postbank (Ned.): 1017649 


Deze wierookset (wierookschaal met middellijn van 

10 em, plus twee olielampjes) in gebroken wit of terra 
cotta, kunt u bestellen bij ZEN-uitgeverij Judith Bossert, 
Huffertsheck 1, W-5541, Lautzerath (Duitsland) à 

f 50,-, excl. porto. 
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tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Binnenkant t.o. 39 
1011 BE Amsterdam 
020 - 634 19 55 of 622 99 37 
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De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 

4 besloten groepen: 

iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Rien Heukelom 
020 - 63419 55 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 

Diana Roffel en Stan Schaap 

020 - 610 90 92 of 627 29 30 
te 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk 

09-49-5948 - 1315 of 

05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
091 - 826 443 
vanuit NL 09 - 32 - 91 - 826 443 


ZEN-BOEKEN die 


Philip Kapleau 

DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 

Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


HARA 

Het dragende midden van de mens 

285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) |___de drie pijlers 
van ZED 

MEDITATIE 

doel en weg 


224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman 

ZEN-notities onderweg 

Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


TAO-ZEN 

De weg van niet dwang 

(Vanuit houding, adem en energie-circulatie in de 
meditatie naar een meer aandachtig leven) 

184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


Î 
Prof. Karlfried von Dürckheim 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 26,50 (Bfr. 530) 


Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van Prof. C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) ET 


tao-zen 
Richard Wilhelm/C.G. Jung de weg van niet-dwang 


HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een Chinees levensboek 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 (8) Mbenga 








(ADVERTENTIE) 


HET CONFERENTIECENTRUM 
DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, 
biedt gastvrijheid aan groepen van 10 tot 50 personen. 


De Tiltenberg beschikt over: 

- 2 grote vergader/werkruimten; een kapel/medi- 
tatieruimte:; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 

- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, 
tussen Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van 


Haarlem naar Noordwijkerhout (N206). Bus 90 
(Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. De 
duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 

Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide fol- 
der of voor informatie, kunt u bellen op alle werk- 
dagen van 10.30 - 12.30 uur en van 14.00 - 17.00 
uur, behalve dinsdagmiddag. 


Zie ook onze Mededelingen elders in dit blad. 


Telefoon: 02520 - 17044 Fax: 02520 - 24869 


Van de redactie 


In vergelijking met andere bladen is ZEN nog 
steeds spotgoedkoop: slechts f 35,- per jaar. En 
dat bij een allerminst goedkope inhoud. Dat willen 
we graag zo houden - een voor iedereen betaal- 
baar blad, van hoge kwaliteit. U kunt ons daarbij 
helpen door een steunabonnement van f 45,- te 
nemen. Voor dat ene tientje méér blijft uw 'lijf- 
blad’ goedkoop, zonder goedkoop te zijn. Bij voor- 
baat onze hartelijke dank en… de beste wensen 
voor 1993! 
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Voor het april-nummer is gepland als thema: 
Oorlog en vrede. 








